
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                 
 

 
 

 

 

 

 

 

Un any més us presentem el programa d’activitats extraescolars per al proper curs 

2014-2015, amb l’objectiu de donar-vos a conèixer el conjunt d’activitats que el nostre Centre 

realitzarà fora de l’horari escolar, d’octubre a maig. 

El col·legi Lestonnac “L´Ensenyança”, en el seu propòsit d’incidir en la formació integral de 

l’alumne, entén que aquestes activitats esdevenen el marc idoni per educar en valors i 

actituds, ajudant els infants i adolescents a personalitzar-se, alliberar-se i socialitzar-se. 

Les activitats extraescolars faciliten l’adquisició d’hàbits i destreses que complementen 

sòlidament el treball realitzat a l’escola. 

Voldríem deixar clar que totes les activitats no són definitives, pot haver-hi variacions i potser 

deficiències que caldrà anar esmenant  a poc a poc. 

Cal també tenir present la manera amb què s’estructuren: activitats esportives i lúdiques; 

procurant que hi tinguin cabuda totes les edats i grups que conformen la nostra comunitat 

educativa. Desitgem que alumnes i pares esdevinguin veritables protagonistes d’aquest 

projecte. 

Aquest programa pretén ser un material bàsic d’ajut anual, per tal de saber-ne totes i 

cadascuna de les activitats. Encoratgem a conservar-lo, per tal d’utilitzar-lo com a eina de 

treball durant aquest  curs. 

Ara és el moment d’elegir i d’inscriure’s. Sempre podem fer arribar les idees i suggeriments 

que tinguem per complementar i millorar les activitats. 

Esperem que aquest programa sigui una eina educativa que complementi la formació dels seus 

fills/es. 

 

Benvinguts al curs 2014-2015. 

 

Lestonnac ESPAIS. 

Comissió d´Activitats Extraescolars. 



                 
 

 
 

 

 

 

 

Benvolgudes famílies, 

 JA ARRIBA L’APLEC LESTONNAC, DIA DE LES FAMÍLIES!!!!!!! 

i volem fer festa grossa !!!!!!!! 

El col·legi Lestonnac “L’Ensenyança” desitgem aplegar-nos per gaudir tots junts d’un dia molt 

especial. L’APLEC  tindrà lloc el proper diumenge 5 d'octubre, al Recinte Municipal del Parc 

del Graó d'Alpicat, annex a les piscines. Per als que no conegueu el lloc, comentar-vos que 

disposa d’ombra abundant, lavabos, aparcament exterior, pista poliesportiva,... 

A tots animar-vos a participar-hi i gaudir amb totes les activitats que des de la comissió estem 

preparant (i que no són poques), a més demanar-vos la vostra col·laboració per tal que animeu 

a la resta de famílies a participar-hi. 

Aquesta és una jornada de germanor i convivència, pensada per tal de fomentar els vincles 

d’amistat i complicitat entre els alumnes, els pares i el personal del Col·legi. La jornada 

comença amb un esmorzar de benvinguda, campionats, concursos i jocs per la mainada i per 

als grans, vermut i dinar, i per la tarda la botifarra”, entre altres moltes coses. 

El lloc és ideal per a la festa. Un recinte tancat exclusiu per a nosaltres (aquest dia), on els nens 

gaudeixen amb els seus amics i familiars dels jocs, que els preparem, fomentant la seva 

integració i la dels familiars amb el grup. Podeu portar-vos el dinar de casa. 

Que cal per participar a l’APLEC? 

Ben fàcil !! 

1r. Omplir la butlleta d’inscripció a l’Aplec. 

2n. Presentar la butlleta per tal d'inscriure's i així saber quans serem. 

3r. Preparar-vos per la diada: roba còmoda, kets, plats, coberts, vasos, begudes,… 

 

De la resta ens encarreguem nosaltres. 

 

   

BUTLLETA INSCRIPCIÓ APLEC LESTONNAC 2014 PARC DEL GRAÓ D'ALPICAT 

 La família....................................................................................., volem participar en l’Aplec del 

Col·legi Lestonnac "L'Ensenyança" a cel·lebrar el proper día 5 d’octubre de 2014 al recinte del 

Parc del Graó d'Alpicat, i vindrem ........... grans i .......... petits. 

Signatura, 



                 
 

 
 

 

 

 
  

TALLER DE GASTRONOMIA 
“FEM PANELLETS” 

 
DIES  27, 28, 29 i 30 d´octubre de 2014. 
HORARI de 17.30 a 19.00 hores tarda. 

(35 alumnes per dia). 
PREU 12 euros (en el preu hi és el berenar inclòs). 

                
 

FEM LA MONA 
TALLER DE GASTRONOMIA 

 
DIES  23, 24, 25 i 26 de març de 2015. 
HORARI de 17.30 a 19.00 hores tarda. 
  (35 alumnes per dia). 
PREU 12 euros (en el preu hi és el berenar inclòs). 

 

CASAL DE NADAL;  
ÉS NADAL A LESTONNAC 

 
DIES 22, 23 i 24 (matí), 29, 30 i 31 (matí) de desembre de 2014. 
   2 de gener 2015. 
 
   VISITA DEL CAMARLENC REIAL A L’ESCOLA. 
 
   5 de gener de 2015. (matí) 
   ANEM AL CUCALOCUM. 
 
 
HORARI  de 10.00 a 13.30 i de 16.00 a 19.00 h. 
PREU  a determinar. 

 



                 
 

 
 

 

 

 
 
  

DIBUIX I PINTURA 
 

DURADA D´octubre a maig. 
PREU  * 
DIES  Dilluns i dimecres. 
HORARI de 14.00 a 15.00 hores migdia.  
DIES  Dimarts i dijous. 
HORARI de 14.00 a 15.00 hores migdia. 

 
 

                
TALLER DE GASTRONOMIA 

“FEM PANELLETS” 
 

DIES  27, 28, 29 i 30 d´octubre de 2014. 
HORARI de 17.30 a 19.00 hores tarda. 

(35 alumnes per dia). 
PREU 12 euros (en el preu hi és el berenar inclòs). 

 

 
FEM LA MONA 

TALLER DE GASTRONOMIA 
 

DIES  23, 24, 25 i 26 de març de 2015. 
HORARI de 17.30 a 19.00 hores tarda. 
  (35 alumnes per dia). 
PREU 12 euros (en el preu hi és el berenar inclòs). 

 

 
CASAL DE NADAL;  

ÉS NADAL A LESTONNAC 
 

DIES 22, 23 i 24 (matí), 29, 30 i 31 (matí) de 
desembre de 2014. 

   2 de gener 2015. 
VISITA DEL CAMARLENC REIAL A L’ESCOLA. 
5 de gener de 2015. (matí) 

   ANEM AL CUCALOCUM. 
 
HORARI  de 10.00 a 13.30 i de 16.00 a 19.00 h. 

 



                 
 

 
 

 

 

 
  

INICIACIÓ ESPORTIVA 
 
HORA   de 17.30 a 18.45 hores. 
DIA   Dimecres. 
PREU   * 
 
Es tracta d´una activitat d´estimulació psicomotriu basada 
en l´aprenentatge del joc col.lectiu i encarat envers els 
principals esports : futbol-sala, bàsquet, voleibol i hambol. 

 

DIBUIX I PINTURA 
 

DURADA D´octubre a maig. 
PREU  * 
DIES  Dilluns i dimecres 
HORARI de 14.00 a 15.00 hores migdia. 
DIES  Dimarts i dijous. 
HORARI de 14.00 a 15.00 hores migdia. 

 
 

 
TALLER DE GASTRONOMIA 

“FEM PANELLETS” 
 

DIES  27, 28, 29 i 30 d´octubre de 2014. 
HORARI de 17.30 a 19.00 hores tarda 

(35 alumnes per dia) 
PREU 12 euros (en el preu hi és el berenar inclòs) 

 

FEM LA MONA 
TALLER DE GASTRONOMIA 

 
DIES  23,24,25 i 26 de març de 2015. 
HORARI de 17.30 a 19.00 hores tarda. 
  (35 alumnes per dia). 
PREU 12 euros (en el preu hi és el berenar 
inclòs). 

 

CASAL DE NADAL;  
ÉS NADAL A LESTONNAC 

 
DIES 22, 23 i 24 (matí), 29, 30 i 31 (matí) de 

desembre de 2014. 
   2 de gener 2015. 

VISITA DEL CAMARLENC REIAL A 
L’ESCOLA. 
5 de gener de 2015. (matí) 

   ANEM AL CUCALOCUM. 
 
HORARI  de 10.00 a 13.30 i de 16.00 a 19.00 h 

ANGLÈS 
Grups reduïts per nivells. 
DIES   dimarts i dijous 
HORARI  de 13.00 a 14.00 hores 
PREU   41.50 euros al mes. 
INICI ACTIVITAT Dimarts 1 d´octubre de 2013. 
FINALITZACIÓ  Dijous 29 de maig de 2014. 

 
INICIACIÓ AL PATINATGE –Patins línia- 

DURADA D´octubre a maig. 
LLOC  Pati del Col.legi Lestonnac. 
DIES  divendres. 
HORARI de 17.30 a 19.00 hores tarda. 
PREU  90 euros anuals. 

 



                 
 

 
 

 

 

 
  

INICIACIÓ ESPORTIVA 
 
HORA   de 17.30 a 18.45 hores. 
DIA   Dilluns i dimecres. 
PREU   * 
 
Es tracta d´una activitat d´estimulació psicomotriu basada 
en l´aprenentatge del joc col.lectiu i encarat envers els principals 

esports : futbol-sala, bàsquet, voleibol i hambol. 
 

DIBUIX I PINTURA 
 

DURADA D´octubre a maig. 
PREU  * 
DIES  Dilluns i dimecres. 
HORARI  de 14.00 a 15.00 hores migdia. 
DIES  Dimarts i dijous. 
HORARI de 14.00 a 15.00 hores migdia. 

 
 

                
               TALLER DE GASTRONOMIA 

“FEM PANELLETS” 
 

DIES  27,28,29 i 30 d´octubre de 2014. 
HORARI de 17.30 a 19.00 hores tarda 

(35 alumnes per dia) 
PREU 12 euros (en el preu hi és el berenar inclòs) 

 

FEM LA MONA 
TALLER DE GASTRONOMIA 

 
DIES  23,24,25 i 26 de març de 2015. 
HORARI de 17.30 a 19.00 hores tarda. 
  (35 alumnes per dia) 
PREU 12 euros (en el preu hi és el berenar     inclòs) 

 

CASAL DE NADAL;  
ÉS NADAL A LESTONNAC 

 
DIES 22, 23 i 24 (matí), 29, 30 i 31 (matí) de 

desembre de 2014. 
   2 de gener 2015. 

VISITA DEL CAMARLENC REIAL A 
L’ESCOLA. 
5 de gener de 2015. (matí) 

   ANEM AL CUCALOCUM. 
 
HORARI  de 10.00 a 13.30 i de 16.00 a 19.00 h.            

 

ANGLÈS 
 

Grups reduïts per a nivells. 
DIES   dimarts i dijous 
HORARI  de 13.00 a 14.00 hores 
PREU   41.50 euros al mes. 
INICI ACTIVITAT Dimarts 7 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ  Dijous 28 de maig de 2015. 

CORAL 
 

DURADA D´octubre a maig. 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac. 
DIES  divendres. 
HORARI de 14.00 a 15.00 h. migdia. 
PREU  50 euros anuals. 
INICI ACTIVITAT    Divendres 3 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ      Divendres 29 de maig de 2015. 

 

 
INICIACIÓ AL PATINATGE –Patins línia- 

DURADA D´octubre a maig. 
LLOC  Pati del Col.legi Lestonnac. 
DIES  divendres. 
HORARI de 17.30 a 19.00 hores tarda. 
PREU  90 euros anuals. 

 



                 
 

 
 

 

 

 

INICIACIÓ ESPORTIVA 
 
HORA   de 17.30 a 18.45 hores. 
DIA   Dilluns i dimecres 
PREU   * 
 
Es tracta d´una activitat d´estimulació psicomotriu basada 
en l´aprenentatge del joc col.lectiu i encarat envers els 
principals esports : futbol-sala, bàsquet, voleibol i hambol. 

 

DIBUIX I PINTURA 
 

DURADA D´octubre a maig. 
PREU  * 
DIES  Dilluns i dimecres. 
HORARI de 14.00 a 15.00 hores migdia. 
DIES  Dimarts i dijous. 
HORARI de 14.00 a 15.00 hores migdia. 

 
 

TALLER DE GASTRONOMIA 
“FEM PANELLETS” 

 
DIES  27, 28, 29 i 30 d´octubre de 2014. 
HORARI de 17.30 a 19.00 hores tarda. 

(35 alumnes per dia). 
PREU 12 euros (en el preu hi és el berenar inclòs). 

 

FEM LA MONA 
TALLER DE GASTRONOMIA 

 
DIES  23,24,25 i 26 de març de 2015. 
HORARI de 17.30 a 19.00 hores tarda. 
  (35 alumnes per dia). 
PREU 12 euros (en el preu hi és el berenar     inclòs). 

 

KDM?  ESPLAI. 
 

DURADA Octubre a Maig. 
Els divendres de 17.30 a 19.00 h ens reunirem a l’escola per 
realizar diverses  activitats en el marc del lleure (tallers, jocs, 
sortides per la ciutat,…) 
A més, un cop al mes es realitzarà una activitat d’un dia (Port 
Aventura, activitats d’aventura, excursions a peu o en bici). 
Tindran lloc els dissabtes i s’informarà amb una circular.El 
preu d’aquestes activitats no están incloses en el preu de 
l’esplai setmanal. 

 

CASAL DE NADAL;  
ÉS NADAL A LESTONNAC 

 
DIES 22, 23 i 24 (matí), 29, 30 i 31 (matí) de 

desembre de 2014. 
   2 de gener 2015. 

VISITA DEL CAMARLENC REIAL A 
L’ESCOLA. 
5 de gener de 2015. (matí) 

   ANEM AL CUCALOCUM. 
 
HORARI  de 10.00 a 13.30 i de 16.00 a 19.00 h.            

 

ANGLÈS 
Grups reduïts per a nivells. 
DIES   dimarts i dijous 
HORARI  de 14.00 a 15.00 hores 
PREU   41.50 euros al mes. 
INICI ACTIVITAT Dimarts 7 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ  Dijous 28 de maig de 2015. 



                 
 

 
 

 

 

  

CORAL 
 

DURADA  D´octubre a maig. 
LLOC   Aula de Música del Col.legi Lestonnac. 
DIES   divendres. 
HORARI  de 14.00 a 15.00 h. migdia. 
PREU   50 euros anuals. 
INICI ACTIVITAT     Divendres 3 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ         Divendres 29 de maig de 2015. 

 

TALLER DE TEATRE 
 

DIES :  dilluns i dijous. 
HORARI : de 17.30 a 19.00 hores. 
PREU :   * 
Grups reduïts per nivells (8-10 alumnes) 

 

GRUP CLÀSSIC 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  Dues hores mensuals al migdia.  
HORARI a consensuar amb el grup. 
PREU  45 € anuals.  

 

TALLER DE CANT 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  Dimecres.  
HORARI de 14.00 a 15.00 hores. 
PREU  90 € anuals.  

 

TALLER DE DANSA CATALANA 
LLOC  Col.legi Lestonnac. 
DIES  dimarts i dijous. 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores. 
PREU  * 

 

TALLER DE ROBÒTICA 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  Dimarts i dijous. 
HORARI de 13.00 a 14.00 hores. 
PREU  41´50 € mensuals. 

Professorat ENGIJOC 
 

TALLER D’ARITMÈTICA MENTAL 
-ALOHA- 

LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  dilluns I dimecres. 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores 

   PREU  50 € mensuals. 
Professorat del centre ALOHA. 

 
INICIACIÓ AL PATINATGE –Patins línia- 

DURADA D´octubre a maig. 
LLOC  Pati del Col.legi Lestonnac. 
DIES  divendres. 
HORARI de 17.30 a 19.00 hores tarda. 
PREU  90 euros anuals. 

 

AERÒBIC-FUNKY 
LLOC  Gimnàs Col.legi Lestonnac. 
DIES  Dimarts I dijous. 
HORARI de14.15 a 15.15 hores migdia. 
PREU  * 

 

PLAY THEATRE 
DINÀMIQUES DE TEATRE EN ANGLÈS 

 

DIES  Divendres (possible flexibilitat). 
HORARI Migdia. 

13.00 - 14.00 
14.00 - 15.00 

PREU 12,50 euros/mensuals (octubre-maig). 
 



                 
 

 
 

 

 

 
 

INICIACIÓ ESPORTIVA 
 

LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  Dilluns i Dimecres 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores 
PREU  * 

 

VOLEIBOL 
Iniciació al voleibol 

 
LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  Dilluns i divendres. 
HORARI de 13.00 a 14.00 hores 
PREU  * 

 

CASAL DE NADAL;  
ÉS NADAL A LESTONNAC 

 
DIES        22, 23 i 24 (matí), 29, 30 i 31 (matí) de 

desembre de 2014. 
   2 de gener 2015. 

VISITA DEL CAMARLENC REIAL A 
L’ESCOLA. 
5 de gener de 2015. (matí) 

   ANEM AL CUCALOCUM. 
 
HORARI  de 10.00 a 13.30 i de 16.00 a 19.00 h.            

 

DIBUIX I PINTURA 
 

DURADA D´octubre a maig. 
PREU  * 
DIES  Dilluns i dimecres. 
HORARI de 14.00 a 15.00 hores migdia.  
DIES  Dimarts i dijous. 
HORARI de 14.00 a 15.00 hores migdia. 

 
 

ANGLÈS 
Grups reduïts per a nivells. 
DIES   dimarts i dijous 
HORARI  de 14.00 a 15.00 hores 
PREU   41.50 euros al mes. 
INICI ACTIVITAT Dimarts 7  d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ  Dijous 28 de maig de 2015. 

TALLER DE ROBÒTICA 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  Dimarts i dijous. 
HORARI de 13.00 a 14.00 hores. 
PREU  41´50 € mensuals.  

 

AERÒBIC-FUNKY 
LLOC  Gimnàs Col.legi Lestonnac. 
DIES  Dimarts i dijous. 
HORARI de14.15 a 15.15 hores migdia. 
PREU  * 

 



                 
 

 
 

 

 

  

KDM?  ESPLAI. 
 

DURADA Octubre a Maig. 
Els divendres de 17.30 a 19.00 h ens reunirem a l’escola 
per realizar diverses  activitats en el marc del lleure 
(tallers ,jocs, sortides per la ciutat,…) 
A més, un cop al mes es realitzarà una activitat d’un dia 
(Port Aventura, activitats d’aventura, excursions a peu 
o en bici). Tindran lloc els dissabtes i s’informarà amb 
una circular.El preu d’aquestes activitats no están 
incloses en el preu de l’esplai setmanal. 

 

CORAL 
 

DURADA D´octubre a maig. 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac. 
DIES  divendres. 
HORARI de 14.00 a 15.00 h. migdia. 
PREU  50 euros anuals. 
INICI ACTIVITAT    Divendres 3 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ        Divendres 29 de maig de 2015. 

 

TALLER DE TEATRE 
 

DIES :  dilluns i dijous. 
HORARI : de 17.30 a 19.00 hores. 
PREU :   * 
Grups reduïts per nivells (8-10 alumnes) 

 

GRUP CLÀSSIC 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  Dues hores mensuals al migdia.  
HORARI a consensuar amb el grup. 
PREU  45 € anuals.  

 

TALLER DE CANT 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  Dimecres.  
HORARI de 14.00 a 15.00 hores. 
PREU  90 € anuals.  

 

TALLER D’ARITMÈTICA MENTAL 
-ALOHA- 

LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  dilluns I dimecres. 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores 

   PREU  50 € mensuals. 
Professorat del centre ALOHA. 

TALLER DE DANSA CATALANA 
LLOC  Col.legi Lestonnac. 
DIES  dimarts i dijous. 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores. 
PREU  * 

 

PLAY THEATRE 
DINÀMIQUES DE TEATRE EN ANGLÈS 

 

DIES  Divendres (possible flexibilitat). 
HORARI Migdia. 

13.00 - 14.00 
14.00 - 15.00 

PREU 12,50 euros/mensuals (octubre-maig). 
 



                 
 

 
 

 

 

 
 BÀSQUET 

 
LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  Dilluns i Dimecres 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores 
PREU  * 

 

VOLEIBOL 
Iniciació al voleibol 

 
LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  Dilluns i divendres. 
HORARI de 13.00 a 14.00 hores 
PREU  * 

 

FUTBOL SALA 
 

LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  dimarts i dijous 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores 
PREU  * 

 

CASAL DE NADAL;  
ÉS NADAL A LESTONNAC 

 
DIES        22, 23 i 24 (matí), 29, 30 i 31 (matí) de 

desembre de 2014. 
   2 de gener 2015. 

VISITA DEL CAMARLENC REIAL A 
L’ESCOLA. 
5 de gener de 2015. (matí) 

   ANEM AL CUCALOCUM. 
  
HORARI   de 10.00 a 13.30 i de 16.00 a 19.00 h 

CATEQUESI; PRIMERA COMUNIÓ 
 

CURS  Inici dels alumnes de 3r. curs d´educació 
   Primària. 
DIES:  a consensuar amb el grup. 
HORARI  als migdies. 
DIES   a consensuar amb el grup. 
COMUNIONS: a consensuar amb el grup. 

 

ANGLÈS 
Grups reduïts per a nivells. 
DIES   dimarts i dijous 
HORARI  de 14.00 a 15.00 hores 
PREU   41.50 euros al mes. 
INICI ACTIVITAT Dimarts 7 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ  Dijous 28 de maig de 2015. 

TALLER DE ROBÒTICA 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  Dimarts i dijous. 
HORARI de 13.00 a 14.00 hores. 
PREU  41´50 € mensuals.  

 

TALLER D’ARITMÈTICA MENTAL 
-ALOHA- 

LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  dilluns I dimecres. 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores 

   PREU  50 € mensuals. 
Professorat del centre ALOHA. 

AERÒBIC-FUNKY 
LLOC  Gimnàs Col.legi Lestonnac. 
DIES  Dimarts I dijous. 
HORARI de14.15 a 15.15 hores migdia. 
PREU  * 

 



                 
 

 
 

 

 

  

KDM?  ESPLAI. 
 

DURADA Octubre a Maig. 
Els divendres de 17.30 a 19.00 h ens reunirem a l’escola 
per realizar diverses  activitats en el marc del lleure 
(tallers, jocs, sortides per la ciutat,…) 
A més, un cop al mes es realitzarà una activitat d’un dia 
(Port Aventura, activitats d’aventura, excursions a peu o 
en bici). Tindran lloc els dissabtes i s’informarà amb una 
circular.El preu d’aquestes activitats no están incloses en 
el preu de l’esplai setmanal. 

 

CORAL 
 

DURADA D´octubre a maig. 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac. 
DIES  divendres. 
HORARI de 14.00 a 15.00 h. migdia. 
PREU  50 euros anuals. 
INICI ACTIVITAT    Divendres 3 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ        Divendres 29 de maig de 2015. 

 

TALLER DE TEATRE 
 

DIES :  dilluns i dijous. 
HORARI : de 17.30 a 19.00 hores. 
PREU :   * 
Grups reduïts per nivells (8-10 alumnes) 

 

GRUP CLÀSSIC 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  Dues hores mensuals al migdia.  
HORARI a consensuar amb el grup. 
PREU  45 € anuals.  

 

TALLER DE CANT 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  Dimecres.  
HORARI de 14.00 a 15.00 hores. 
PREU  90 € anuals.  

 

AERÒBIC-FUNKY 
LLOC  Gimnàs Col.legi Lestonnac. 
DIES  Dimarts I dijous. 
HORARI de14.15 a 15.15 hores migdia. 
PREU  * 

 

TALLER DE DANSA CATALANA 
LLOC  Col.legi Lestonnac. 
DIES  dimarts i dijous. 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores. 
PREU  * 

 

PLAY THEATRE 
DINÀMIQUES DE TEATRE EN ANGLÈS 

 

DIES  Divendres (possible flexibilitat). 
HORARI Migdia. 

13.00 - 14.00 
14.00 - 15.00 

PREU 12,50 euros/mensuals (octubre-maig). 
 



                 
 

 
 

 

 

 
 BÀSQUET 

 
LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  Dilluns i Dimecres 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores 
PREU  * 

 

VOLEIBOL 
Iniciació al voleibol 

 
LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  Dilluns i divendres. 
HORARI de 13.00 a 14.00 hores 
PREU  * 

 

FUTBOL SALA 
 

LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  dimarts i dijous 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores 
PREU  * 

 

KDM?  ESPLAI. 
 

DURADA Octubre a Maig. 
Els divendres de 17.30 a 19.00 h ens reunirem a l’escola per 
realizar diverses  activitats en el marc del lleure 
(tallers,jocs,sortides per la ciutat,…) 
A més, un cop al mes es realitzarà una activitat d’un dia (Port 
Aventura, activitats d’aventura, excursions a peu o en bici). Tindran 
lloc els dissabtes i s’informarà amb una circular.El preu d’aquestes 
activitats no están incloses en el preu de l’esplai setmanal. 

 

CASAL DE NADAL; ÉS NADAL A LESTONNAC 
 

DIES       22, 23 i 24 (matí), 29, 30 i 31 (matí) de 
desembre de 2014. 

 2 de gener 2015. 
 VISITA DEL CAMARLENC REIAL A  

L’ESCOLA. 
5 de gener de 2015. (matí) 

  ANEM AL CUCALOCUM. 
 

HORARI           de 10.00 a 13.30 i de 16.00 a 19.00 h 

 

CATEQUESI; PRIMERA COMUNIÓ 
 

CURS Els alumnes de 4t. curs d´educació Primària 
seguirán rebent les sessions de catequesi. 

DIES:  a consensuar amb el grup. 
HORARI  als migdies. 
DIES   a consensuar amb el grup. 
COMUNIONS: a consensuar amb el grup. 

 

AERÒBIC-FUNKY 
LLOC  Gimnàs Col.legi Lestonnac. 
DIES  Dimecres i divendres. 
HORARI de14.15 a 15.15 hores migdia. 
PREU  * 

 



                 
 

 
 

 

 

  

ANGLÈS 
Grups reduïts per  nivells. 
DIES   Dilluns i dimecres. 
HORARI  de 14.00 a 15.00 hores 
PREU   41.50 euros al mes. 
INICI ACTIVITAT Dilluns 6 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ  Dimecres 27 de maig de 2015. 

CORAL 
 

DURADA D´octubre a maig. 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac. 
DIES  divendres. 
HORARI de 14.00 a 15.00 h. migdia. 
PREU  50 euros anuals. 
INICI ACTIVITAT    Divendres 3 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ        Divendres 29 de maig de 2015. 

 

TALLER DE TEATRE 
 

DIES :  dilluns i dijous. 
HORARI : de 17.30 a 19.00 hores. 
PREU :   * 
Grups reduïts per nivells (8-10 alumnes) 

 

GRUP CLÀSSIC 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  Dues hores mensuals al migdia.  
HORARI a consensuar amb el grup. 
PREU  45 € anuals.  

 

TALLER DE CANT 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  Dimecres.  
HORARI de 14.00 a 15.00 hores. 
PREU  90 € anuals.  

 

TALLER DE ROBÒTICA 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  Dimarts i dijous. 
HORARI de 13.00 a 14.00 hores. 
PREU  41´50 € mensuals.  

 

TALLER D’ARITMÈTICA MENTAL 
-ALOHA- 

LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  dilluns I dimecres. 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores 

   PREU  50 € mensuals. 
Professorat del centre ALOHA. 

TALLER DE DANSA CATALANA 
LLOC  Col.legi Lestonnac. 
DIES  dimarts i dijous. 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores. 
PREU  * 

 

PLAY THEATRE 
DINÀMIQUES DE TEATRE EN ANGLÈS 

 

DIES  Divendres (possible flexibilitat). 
HORARI Migdia. 

13.00 - 14.00 
14.00 - 15.00 

PREU 12,50 euros/mensuals (octubre-
maig). 

 



                 
 

 
 

 

 

 
 BÀSQUET 

 
LLOC  Col.legi Lestonnac. 
DIES  Dilluns i Dimecres. 
HORARI de 19.00 a 20.00 hores. 
PREU  * 

 

VOLEIBOL 
Iniciació al voleibol 

 
LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  Dilluns i divendres. 
HORARI de 13.00 a 14.00 hores 
PREU  * 

 

FUTBOL SALA 
 

LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  dimarts i dijous 
HORARI de 19.00 A 20.00 hores 
PREU  * 

 

ESQUÍ 
 

Durant el mes de desembre s´informarà 
mitjantçant una circular de l´activitat. 
Dades: del 12 al 16 de gener de 2015. 
Estació: Boi-Taull. 
Preu: a determinar. 

 
 

 

KDM?  ESPLAI. 
 

DURADA Octubre a Maig. 
Els divendres de 17.30 a 19.00 h ens reunirem a l’escola per 
realizar diverses  activitats en el marc del lleure 
(tallers,jocs,sortides per la ciutat,…) 
A més, un cop al mes es realitzarà una activitat d’un dia (Port 
Aventura, activitats d’aventura, excursions a peu o en bici). Tindran 
lloc els dissabtes i s’informarà amb una circular.El preu d’aquestes 
activitats no están incloses en el preu de l’esplai setmanal. 

 

CASAL DE NADAL; ÉS NADAL A LESTONNAC 
 

DIES      22, 23 i 24 (matí), 29, 30 i 31 (matí) de 
desembre de 2014. 

 2 de gener 2015. 
 VISITA DEL CAMARLENC REIAL A  

L’ESCOLA. 
5 de gener de 2015. (matí) 

  ANEM AL CUCALOCUM. 
 

HORARI           de 10.00 a 13.30 i de 16.00 a 19.00 h. 

 
 

ANGLÈS 
Grups reduïts per nivells  
DIES   dimarts i dijous 
HORARI  de 13.00 a 14.00 hores 
PREU   41.50 euros al mes. 
INICI ACTIVITAT Dimarts 7 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ  Dijous 28 de maig de 2015. 

TALLER D’ARITMÈTICA MENTAL 
-ALOHA- 

LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  dilluns I dimecres. 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores 

   PREU  50 € mensuals. 
Professorat del centre ALOHA. 

AERÒBIC-FUNKY 
LLOC  Gimnàs Col.legi Lestonnac. 
DIES  Dimecres i divendres. 
HORARI de14.15 a 15.15 hores migdia. 
PREU  * 

 



                 
 

 
 

 

 

  
CORAL 

 
DURADA D´octubre a maig. 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac. 
DIES  divendres. 
HORARI de 14.00 a 15.00 h. migdia. 
PREU  50 euros anuals. 
INICI ACTIVITAT    Divendres 3 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ        Divendres 29 de maig de 2015. 

 

TALLER DE TEATRE 
 

DIES :  dilluns i dijous. 
HORARI : de 17.30 a 19.00 hores. 
PREU :   * 
Grups reduïts per nivells (8-10 alumnes) 

 

GUITARRA ESPANYOLA I MODERNA 
 

DURADA  D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES   Divendres. 
HORARI  de 13.00 a 14.00 hores migdia. 
PREU  90.00 euros anuals. 
INICI ACTIVITAT Divendres 3 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ Divendres 29 de maig de 2015. 

. 
 

LESTOROCK JUNIOR 
 

DURADA  D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  a consensuar amb el grup.  
HORARI  Una hora setmanal per la tarda. 
PREU  90 € anuals.  

. 
 

GRUP CLÀSSIC 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  Dues hores mensuals al migdia.  
HORARI a consensuar amb el grup. 
PREU  45 € anuals.  

 

TALLER DE CANT 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  Dimecres.  
HORARI de 14.00 a 15.00 hores. 
PREU  90 € anuals.  

 

TALLER DE ROBÒTICA 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  Dimarts i dijous. 
HORARI de 13.00 a 14.00 hores. 
PREU  41´50 € mensuals.  

 

TALLER DE DANSA CATALANA 
LLOC  Col.legi Lestonnac. 
DIES  dimarts i dijous. 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores. 
PREU  * 

 

PLAY THEATRE 
DINÀMIQUES DE TEATRE EN ANGLÈS 

 

DIES  Divendres (possible flexibilitat). 
HORARI Migdia. 

13.00 - 14.00 
14.00 - 15.00 

PREU 12,50 euros/mensuals (octubre-maig). 
 



                 
 

 
 

 

 

  

CORAL 
 

DURADA D´octubre a maig. 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac. 
DIES  divendres. 
HORARI de 14.00 a 15.00 h. migdia. 
PREU  50 euros anuals. 
INICI ACTIVITAT    Divendres 3 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ        Divendres 29 de maig de 2015. 

 

TALLER DE TEATRE 
 

DIES :  dilluns i dijous. 
HORARI : de 17.30 a 19.00 hores. 
PREU :   * 
Grups reduïts per nivells (8-10 alumnes) 

 

GUITARRA ESPANYOLA I MODERNA 
 

DURADA  D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES   A convenir amb el profesor. 
HORARI  de 13.00 a 14.00 hores migdia. 
PREU  * 

. 
 

LESTOROCK JUNIOR 
 

DURADA  D´octubre a maig. 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac. 
DIES  a consensuar amb el grup.  
HORARI  Una hora setmanal per la tarda. 
PREU  90 € anuals.  

. 
 

GRUP CLÀSSIC 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  Dues hores mensuals al migdia.  
HORARI a consensuar amb el grup. 
PREU  45 € anuals.  

 

TALLER DE CANT 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  Dimecres.  
HORARI de 14.00 a 15.00 hores. 
PREU  90 € anuals.  

 

TALLER DE ROBÒTICA 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  Dimarts i dijous. 
HORARI de 13.00 a 14.00 hores. 
PREU  41´50 € mensuals.  

 

TALLER DE DANSA CATALANA 
LLOC  Col.legi Lestonnac. 
DIES  dimarts i dijous. 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores. 
PREU  * 

 

MOTXILLA 5.15 
Curs pre-monitors. (30,31 de març i 1 d’abril de 2015) 

Per Setmana Santa (dilluns, dimarts i dimecres) es 
proposarà als alumnes d’ESO i BAT la possibilitat de 
participar en aquesta activitat.  
És un incentiu, perquè, quan els participants tinguin 
edat, decideixin formar-se com a monitors de lleure. 

 
 

 



                 
 

 
 

 

 

 
 
  
BÀSQUET 

 
LLOC  Col.legi Lestonnac. 
DIES  Dilluns i Dimecres. 
HORARI de 19.00 a 20.00 hores. 
PREU  * 

 

VOLEIBOL 
Iniciació al voleibol 

 
LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  Dilluns i divendres. 
HORARI de 13.00 a 14.00 hores 
PREU  * 

 

FUTBOL SALA 
 

LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  dimarts i dijous 
HORARI de 19.00 A 20.00 hores 
PREU  * 

 

TALLER D’ARITMÈTICA MENTAL 
-ALOHA- 

LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  dilluns I dimecres. 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores 

   PREU  50 € mensuals. 
Professorat del centre ALOHA. 

ESQUÍ 
 

Durant el mes de desembre s´informarà 
mitjantçant una circular de l´activitat. 
Dades: del 12 al 16 de gener de 2015. 
Estació: Boi-Taull. 
Preu: a determinar. 

 
 

 

KDM?  ESPLAI. 
 

DURADA Octubre a Maig. 
Els divendres de 17.30 a 19.00 h ens reunirem a l’escola 
per realizar diverses  activitats en el marc del lleure 
(tallers,jocs,sortides per la ciutat,…) 
A més, un cop al mes es realitzarà una activitat d’un dia 
(Port Aventura, activitats d’aventura, excursions a peu o en 
bici). Tindran lloc els dissabtes i s’informarà amb una 
circular.El preu d’aquestes activitats no están incloses en el 
preu de l’esplai setmanal. 

 

CASAL DE NADAL; ÉS NADAL A LESTONNAC 
 

DIES       22, 23 i 24 (matí), 29, 30 i 31 (matí) de 
desembre de 2014. 

 2 de gener 2015. 
 VISITA DEL CAMARLENC REIAL A  

L’ESCOLA. 
5 de gener de 2015. (matí) 

  ANEM AL CUCALOCUM. 
 

HORARI           de 10.00 a 13.30 i de 16.00 a 19.00 h. 
 

ANGLÈS 
Grups reduïts per a nivells. 
DIES   Dimarts i dijous. 
HORARI  de 13.00 a 14.00 hores 
PREU   41.50 euros al mes. 
INICI ACTIVITAT Dimarts 7 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ  Dijous  28 de maig de 2015. 

AERÒBIC-FUNKY 
LLOC  Gimnàs Col.legi Lestonnac. 
DIES  Dimecres i divendres. 
HORARI de14.15 a 15.15 hores migdia. 
PREU  * 

 

PLAY THEATRE 
DINÀMIQUES DE TEATRE EN ANGLÈS 

 

DIES  Divendres (possible flexibilitat). 
HORARI Migdia. 

13.00 - 14.00 
14.00 - 15.00 

PREU 12,50 euros/mensuals (octubre-maig). 
 



                 
 

 
 

 

 

 
BÀSQUET 

 
LLOC Col.legi Lestonnac 
DIES  Dilluns i Dimecres 
HORARI de 19.00 a 20.00 hores 
PREU * 

 

VOLEIBOL 
 
LLOC  Pavelló de Cap Pont 
DIES  Dilluns i divendres. 
HORARI de 18.00 a 19.00 hores 
PREU  * 

 

FUTBOL SALA 
 

LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  dimarts i dijous 
HORARI de 19.00 A 20.00 hores 
PREU  * 

 

TALLER DE DANSA CATALANA 
LLOC  Col.legi Lestonnac. 
DIES  dimarts i dijous 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores. 
PREU  * 

 

ESQUÍ 
 

Durant el mes de desembre s´informarà 
mitjantçant una circular de l´activitat. 
Dades: del 12 al 16 de gener de 2015. 
Estació: Boi-Taull. 
Preu: a determinar. 

 
 

 

MOTXILLA 5.15 
Curs pre-monitors. (30,31 de març i 1 d’abril de 2015) 

Per Setmana Santa (dilluns, dimarts i dimecres) es 
proposarà als alumnes d’ESO i BAT la possibilitat de 
participar en aquesta activitat.  
És un incentiu, perquè, quan els participants tinguin 
edat, decideixin formar-se com a monitors de lleure. 

 
 

 

ANGLÈS 
PREPARACIÓ EXAMEN PET CAMBRIDGE 

Grups reduïts per nivells . 
DIES   Dimarts i dijous. 
HORARI  de 13.00 a 14.00 hores 
PREU   41.50 euros al mes. 
INICI ACTIVITAT Dimarts 7 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ  Dijous 28 de maig de 2015. 

TALLER D’ARITMÈTICA MENTAL 
-ALOHA- 

LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  dilluns I dimecres. 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores 

   PREU  50 € mensuals. 
Professorat del centre ALOHA. 



                 
 

 
 

 

 

  

TALLER DE TEATRE 
 

DIES :  dimecres i divendres. 
HORARI : de 17.30 a 19.00 hores. 
PREU :   * 
Grups reduïts per nivells (8-10 alumnes) 

 

CORAL 
 

DURADA D´octubre a maig. 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac. 
DIES  divendres. 
HORARI de 14.00 a 15.00 h. migdia. 
PREU  50 euros anuals. 
INICI ACTIVITAT    Divendres 3 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ        Divendres 29 de maig de 2015. 

 

GUITARRA ESPANYOLA I MODERNA 
 

DURADA  D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES   A convenir amb el profesor. 
HORARI  de 13.00 a 14.00 hores migdia. 
PREU  * 

. 
 

LESTOROCK 
 

DURADA  D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  a consensuar amb el grup.  
HORARI  Una hora setmanal per la tarda. 
PREU  90 € anuals.  

. 
 

LESTOROCK JUNIOR 
 

DURADA  D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  a consensuar amb el grup.  
HORARI  Una hora setmanal per la tarda. 
PREU  90 € anuals.  

. 
 

GRUP CLÀSSIC 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  Dues hores mensuals al migdia.  
HORARI a consensuar amb el grup. 
PREU  45 € anuals.  

 

TALLER DE CANT 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  Dimecres.  
HORARI de 14.00 a 15.00 hores. 
PREU  90 € anuals.  

 



                 
 

 
 

 

 

 
 

BÀSQUET 
 

LLOC Col.legi Lestonnac 
DIES  Dilluns i Dimecres 
HORARI de 19.00 a 20.00 hores 
PREU * 

 

VOLEIBOL 
 
LLOC  Pavelló de Cap Pont 
DIES  Dilluns i divendres. 
HORARI de 18.00 a 19.00 hores 
PREU  * 

 

FUTBOL SALA 
 

LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  dimarts i dijous 
HORARI de 19.00 A 20.00 hores 
PREU  * 

 

TALLER DE TEATRE 
 

DIES :  dimecres i divendres. 
HORARI : de 17.30 a 19.00 hores. 
PREU :   * 
Grups reduïts per nivells (8-10 alumnes) 

 

ESQUÍ 
 

Durant el mes de desembre s´informarà 
mitjantçant una circular de l´activitat. 
Dades: del 12 al 16 de gener de 2015. 
Estació: Boi-Taull. 
Preu: a determinar. 

 
 

 

MOTXILLA 5.15 
Curs pre-monitor(30,31 de març i 1 d’abril de 2015) 

   Per Setmana Santa (dilluns, dimarts i dimecres)           
es proposarà als alumnes d’ESO i BAT la 
possibilitat de participar en aquesta activitat.  
És un incentiu, perquè, quan els participants 
tinguin edat, decideixin formar-se com a 
monitors de lleure. 

 
 

 

ANGLÈS 
PREPARACIÓ EXAMEN PET CAMBRIDGE 

 
Grups reduïts per a nivells. 
DIES   Dimarts i dijous. 
HORARI  de 13.00 a 14.00 hores 
PREU   41.50 euros al mes. 
INICI ACTIVITAT Dimarts 7 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ  Dijous 28 de maig de 2015. 

 

TALLER DE DANSA CATALANA 
LLOC  Col.legi Lestonnac. 
DIES  Dimarts i dijous 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores. 
PREU  * 

 



                 
 

 
 

 

 

  

CORAL 
 

DURADA D´octubre a maig. 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac. 
DIES  divendres. 
HORARI de 14.00 a 15.00 h. migdia. 
PREU  50 euros anuals. 
INICI ACTIVITAT    Divendres 3 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ        Divendres 29 de maig de 2015. 

 

GUITARRA ESPANYOLA I MODERNA 
 

DURADA  D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES   A convenir amb el profesor. 
HORARI  de 13.00 a 14.00 hores migdia. 
PREU  * 

. 
 

LESTOROCK 
 

  DURADA  D´octubre a maig 
  LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
  DIES  a consensuar amb el grup.  
  HORARI  Una hora setmanal per la tarda. 
  PREU  90 € anuals.  

. 
 

LESTOROCK JUNIOR 
 

  DURADA D´octubre a maig 
  LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
  DIES  a consensuar amb el grup.  
  HORARI  Una hora setmanal per la tarda. 
  PREU  90 € anuals.  

. 
 

GRUP CLÀSSIC 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  Dues hores mensuals al migdia.  
HORARI a consensuar amb el grup. 
PREU  45 € anuals.  

 

TALLER DE CANT 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  Dimecres.  
HORARI de 14.00 a 15.00 hores. 
PREU  90 € anuals.  

 

TALLER D’ARITMÈTICA MENTAL 
-ALOHA- 

LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  dilluns I dimecres. 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores 

   PREU  50 € mensuals. 
Professorat del centre ALOHA. 



                 
 

 
 

 

 

 
 

BÀSQUET 
 

LLOC Col.legi Lestonnac 
DIES  Dilluns i Dimecres 
HORARI de 19.00 a 20.00 hores 
PREU * 

 

VOLEIBOL 
 
LLOC  Pavelló de Cap Pont 
DIES  Dilluns i divendres. 
HORARI de 18.00 a 19.00 hores 
PREU  * 

 

FUTBOL SALA 
 

LLOC  Col.legi Lestonnac 
DIES  dimarts i dijous 
HORARI de 19.00 A 20.00 hores 
PREU  * 

 

TALLER DE TEATRE 
 

DIES :  dimecres i divendres. 
HORARI : de 17.30 a 19.00 hores. 
PREU :   * 
Grups reduïts per nivells (8-10 alumnes) 

 

ESQUÍ 
 

Durant el mes de desembre s´informarà 
mitjantçant una circular de l´activitat. 
Dades: del 12 al 16 de gener de 2014. 
Estació: Boi-Taull. 
Preu: a determinar. 

 
 

 

MOTXILLA 5.15 
        Curs pre-monitor(30,31 de març i 1 d’abril de 2015) 

 
Per Setmana Santa (dilluns, dimarts i dimecres) es 
proposarà als alumnes d’ESO i BAT la possibilitat de 
participar en aquesta activitat.  
És un incentiu, perquè, quan els participants tinguin 
edat, decideixin formar-se com a monitors de lleure. 

 
 

 

TALLER DE DANSA CATALANA 
LLOC  Col.legi Lestonnac. 
DIES  dimarts i dijous 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores. 
PREU  * 

 

ANGLÈS 
PREPARACIÓ EXAMEN FIRST CERTIFICATE CAMBRIDGE 

 
Grups reduïts per a nivells. 
DIES   Dimarts i dijous. 
HORARI  de 13.00 a 14.00 hores 
PREU   41.50 euros al mes. 
INICI ACTIVITAT Dimarts 7 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ  Dijous 28 de maig de 2015. 

 



                 
 

 
 

 

 

  

CORAL 
 

DURADA D´octubre a maig. 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac. 
DIES  divendres. 
HORARI de 14.00 a 15.00 h. migdia. 
PREU  50 euros anuals. 
INICI ACTIVITAT    Divendres 3 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ        Divendres 29 de maig de 2015. 

 

GUITARRA ESPANYOLA I MODERNA 
 

DURADA  D´octubre a maig. 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac. 
DIES   A convenir amb el profesor. 
HORARI  de 13.00 a 14.00 hores migdia. 
PREU  * 

. 
 

LESTOROCK 
 

DURADA D´octubre a maig. 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac. 

  DIES  a consensuar amb el grup.  
  HORARI Una hora setmanal per la tarda. 
  PREU  90 € anuals.  

. 
 

GRUP CLÀSSIC 
DURADA D´octubre a maig. 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac. 
DIES  Dues hores mensuals al migdia.  
HORARI a consensuar amb el grup. 
PREU  45 € anuals.  

 

TALLER DE CANT 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  Dimecres.  
HORARI de 14.00 a 15.00 hores. 
PREU  90 € anuals.  

 



                 
 

 
 

 

 

 
 
  BÀSQUET 

 
LLOC Col.legi Lestonnac 
DIES  Dilluns i Dimecres 
HORARI de 19.00 a 20.00 hores 
PREU * 

 

VOLEIBOL 
 
LLOC  Pavelló de Cap Pont 
DIES  Dilluns i divendres. 
HORARI de 18.00 a 19.00 hores 
PREU  * 

 FUTBOL SALA 
 

LLOC  Col.legi Lestonnac. 
DIES  dimarts i dijous. 
HORARI de 19.00 A 20.00 hores. 
PREU  * 

 

MOTXILLA 5.15 
Curs pre-monitor(30,31 de març i 1 d’abril de 2015) 

Per Setmana Santa (dilluns, dimarts i dimecres) es 
proposarà als alumnes d’ESO i BAT la possibilitat de 
participar en aquesta activitat.  
És un incentiu, perquè, quan els participants tinguin 
edat, decideixin formar-se com a monitors de lleure. 

 
 

 

TALLER DE TEATRE 
 

DIES :  dimecres i divendres. 
HORARI : de 17.30 a 19.00 hores. 
PREU :   * 
Grups reduïts per nivells (8-10 alumnes) 

 

TALLER DE DANSA CATALANA 
LLOC  Col.legi Lestonnac. 
DIES  dimarts i dijous 
HORARI de 17.45 a 18.45 hores. 
PREU  * 

 

ANGLÈS 
PREPARACIÓ EXAMEN FIRST CERTIFICATE CAMBRIDGE 

 
Grups reduïts per a nivells. 
DIES   Dimarts i dijous. 
HORARI  de 13.00 a 14.00 hores 
PREU   41.50 euros al mes. 
INICI ACTIVITAT Dimarts 7 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ  Dijous 28 de maig de 2015. 

 



                 
 

 
 

 

 

  

ESQUÍ 
 

Durant el mes de desembre s´informarà 
mitjantçant una circular de l´activitat. 
Dades: del 12 al 16 de gener de 2015. 
Estació: Boi-Taull. 
Preu: a determinar. 

 
 

 

CORAL 
 

DURADA D´octubre a maig. 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac. 
DIES  divendres. 
HORARI de 14.00 a 15.00 h. migdia. 
PREU  50 euros anuals. 
INICI ACTIVITAT    Divendres 3 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ        Divendres 29 de maig de 2015. 

 

GUITARRA ESPANYOLA I MODERNA 
 

DURADA  D´octubre a maig. 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac. 
DIES   A convenir amb el profesor. 

      HORARI  de 13.00 a 14.00 hores migdia. 
PREU  * 

. 
 

LESTOROCK 
 

DURADA  D´octubre a maig. 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac. 
DIES  a consensuar amb el grup.  
HORARI  Una hora setmanal per la tarda. 
PREU  90 € anuals.  

. 
 

GRUP CLÀSSIC 
DURADA D´octubre a maig 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES  Dues hores mensuals al migdia.  
HORARI a consensuar amb el grup. 
PREU  45 € anuals.  

 

TALLER DE CANT 
DURADA D´octubre a maig. 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac. 
DIES  Dimecres.  
HORARI de 14.00 a 15.00 hores. 
PREU  90 € anuals.  

 



                 
 

 
 

 

 

 

 
  

VOLEIBOL 
 
LLOC  Pavelló de Cap Pont 
DIES  Dilluns i divendres. 
HORARI de 18.00 a 19.00 hores. 
PREU  * 

 

MOTXILLA 5.15 
Curs pre-monitor(30,31 de març i 1 d’abril de 2015) 

 
Per Setmana Santa (dilluns, dimarts i dimecres) es 
proposarà als alumnes d’ESO i BAT la possibilitat de 
participar en aquesta activitat.  
És un incentiu, perquè, quan els participants tinguin 
edat, decideixin formar-se com a monitors de lleure. 

 
 

 

CORAL 
 

DURADA D´octubre a maig. 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac. 
DIES  divendres. 
HORARI de 14.00 a 15.00 h. migdia. 
PREU  50 euros anuals. 
INICI ACTIVITAT    Divendres 3 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ        Divendres 29 de maig de 2015. 

 

GUITARRA ESPANYOLA I MODERNA 
 

DURADA  D´octubre a maig. 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac 
DIES   A convenir amb el profesor. 
HORARI  de 13.00 a 14.00 hores migdia. 
PREU  * 

. 
 

LESTOROCK 
 

DURADA  D´octubre a maig. 
LLOC  Aula de Música del Col.legi Lestonnac. 
DIES   a consensuar amb el grup.  
HORARI  Una hora setmanal per la tarda. 
PREU  90 € anuals.  

. 
 



                 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
  

RUA de CARNAVAL 
 

El dissabte dia 14 de febrer de 2015 
participarem en la Rua de Carnaval de 
la ciutat de Lleida. 
A l’inici del segon trimestre rebreu 
informació detallada de la mateixa. 

 

PASTORETS 
El dissabte 20 de desembre de 2014 es 
realitzarà la representació teatral tradicuional 
del Nadal “ELS PASTORETS” a la Sala d’Actes 
del Col.legi Lestonnac a càrreg del grup de 
teatre de l’escola. 
Hi sou tots convidats!!! 
 

US HI ESPEREM A TOTS !!! 
 

CORAL PER A TOTHOM. 
 

DURADA   D´octubre a maig 
LLOC   Sala d´Actes del Col.legi Lestonnac 
DIES    Dilluns. 
HORARI   de 21.00 a 22.00 hores nit. 
 
Adreçada a pares, professors i personal del centre amant del cant. 
 
INICI ACTIVITAT  Dilluns 6 d´octubre de 2014. 
FINALITZACIÓ  Dilluns 25 de maig de 2015. 
Activitat gratuïta, subvencionada per la cooperativa. 

 

CONVERSA ANGLÈS per a pares. 
Dies i hores a convenir amb els interessats. 



                 
 

 
 

 

 

 
  

COLÒNIES D´ESTIU ; ÉS ESTIU A LESTONNAC 
 

1r. TORN. 
 DIES  del 26 de juny al 5 de juliol de 2015. 
 EDATS  Alumnes de 2n.E. Primària fins a 4t ESO. 
    CAN JOVAL (Solsona) 
 PREU  a concretar. 
 
2n. TORN 
 DIES  del 9 al 12 de juliol de 2015. 
 EDATS  Educació Infantil i alumnes de  
                                              1r. d´educació Primària.                      
    ANTIC BALNEARI DE ROCALLAURA.  
 PREU  a concretar. 
 
3r. TORN 
 DIES  del 15 al 24 de juliol de 2015. 
    “ALKEVIU” Alquezar. 
 EDATS  Alumnes d´ESO i Batxillerat. 

 PREU  a concretar. 

 

 
CASAL D´ESTIU 

 

EDATS  Alumnes d´educació Infantil fins a 6è d´educació Primària. 
 

Setmana 1: dies 22, 23, 25 i 26 de juny de 2015. 
Setmana 2: del 29 de juny al 3 de juliol de 2015. 
Setmana 3: del 6 al 10 de juliol de 2015. 
Setmana 4: del 13 al 17 de juliol de 2015. 
Setmana 5: del 20 al 24 de juliol de 2015. 
Setmana 6: del 27 al 31 de juliol de 2015. 
Setmana 7: del 3 al 7 d'agost de 2015. 
Setmana 8: del 10 al 14 d'agost de 2015. 
Setmana 9: del 31 d'agost al 4 de setembre de 2015. 
Setmana 10: del 7 al 10 de setembre de 2015. 

 
CENTRE D´INTERÈS: Setmanal. 
PREU PER SETMANA: a concretar. 

 



                 
 

 
 

 

 

 
 

-Taller de Gastronomia: FEM PANELLETS. 
 Dies 27, 28, 29 i 30 d'octubre de 2014. 
                       

 
 
 
 
-Taller de HALLOWEN. MANUALITATS. 
 Dies 3, 4, 5 i 6 de novembre de 2014. 
 

      
 
 

-Taller ESCOLA VERDA. 
 -Dies 24, 25, 26 i 27 de novembre de 2014. 
 

 
 
-Taller de PESSEBRES. 
 -Dies 15, 16, 17 i 18 de desembre de 2014. 
 

                       



                 
 

 
 

 

 

-Taller de DISFRESSES. CARNESTOLTES. 
 -Dies 9, 10, 11 i 12 de febrer de 2015. 

 
 
 
-Taller de Gatronomia: FEM LA MONA. 
 -Dies 23,24, 25 i 26 de març de 2015. 
                   

 
 
 
 
 
-Taller de Sant Jordi. MANUALITATS. 
 -Dies: 20, 21 i 22 d'abril de 2015. 
 
 
 
 

-Taller de Santa Joana de Lestonnac. 
 -Dies 11, 12, 13 i 14 de maig de 2015. 
 

 
-Taller UNESCO. 
 -Dies 8, 9, 10 i 11 de juny de 2015. 

 
 
 
 
 
 
 

Tots els tallers es comunicaran a les famílies per correu electrònic  20 
dies abans del seu inici informant del preu, edats, dies i objectius dels 

mateixos. 
 
 



                 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

El Col.legi Lestonnac “L´Ensenyança” es reserva el dret d´ajornar o anul.lar qualsevol 
activitat que no reuneixi el nombre mínim d´inscrits, tot retornant l´import total de la matrícula. 
 
Les dades d´aquest programa podrien patir alguna modificació d´última hora en funció de la 
inscripció o no dels nois i noies que condicionarà absolutament la contractació o no dels 
monitors. 
 
Qualsevol canvi es farà saber als inscrits al més aviat possible. 
 
En les activitats de caràcter extraordinari (Colònies, Setmana Blanca, Casal d´Estiu i de Nadal, 
Tallers trimestrals…) el col.legi realitzarà convocatòries específiques durant les dates 
assenyalades en el programa i on especificarà tota la informació referent al contingut de 
l´activitat, horaris i període d´inscripció. 
 
Totes les activitats esportives i tallers de durada anual s´iniciaran a l´octubre de 2014 i 
finalitzaran al maig de 2015. 
 
Totes les activitats precisen d´un mínim de persones que permeti mantenir els pagaments de 
materials, instal.lacions, monitoratge, inscripcions i assegurances. En cas que aquest mínim no 
es pugui assolir, malauradament ens veurem obligats a suspendre l´activitat o bé s´oferirà la 
possibilitat de fer un reagrupament del qual s´informarà oportunament als interessats. 
 
INSCRIPCIONS: de dilluns a divendres de 9.00 a 13.30 hores i de 15.30 a 17.30 hores a la 
secretaria  del col.legi Lestonnac. 
   
DIES: del 15 al 30 de setembre de 2014. 
 
*PAGAMENT: El pagament de les activitats anuals serà de 164 euros fraccionat en dos 
pagaments : al novembre de 2014, 82 euros i al febrer de 2015 , 82 euros. 
 
Totes les activitats han de tenir un mínim de 12 alumnes per poder-se realitzar.(Exceptuant les 
ja especificades en certs tallers) 
 
Les activitats s’inicien a l’octubre i finalitzen al maig. 
 
Tots els nens/es que no siguin de l´escola i desitgin participar en les activitats que organitza el 
centre, el seu preu tindrà un increment del 10%. 

  



                 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

Nom activitat __________________________________________________________ 

Dies de l’activitat ____________________________________________________ 

Horari ____________________________________________________________ 

 

 

USUARI/ARIA 

 

Nom i cognoms______________________________________________________ 

Data de naixement_________________________Curs__________Classe________ 

Adreça____________________________________________________________ 

 

 

AUTORITZACIÓ 

 

Persona que l’autoritza________________________________________________ 
(pare, mare, tutor) 

Signatura de la persona que l’autoritza 

 

 

 
 
 
 
 

COL.LEGI LESTONNAC 
“L´ENSENYANÇA” DE LLEIDA 

Centre concertat per la Generalitat de Catalunya 

 
 
 

SCCL Av. Prat de la Riba, 38 
Tel. 973 23 13 04 
Fax. 973 24 15 87 



                 
 

 
 

 

 

25008 LLEIDA 
 
 
 

www.lestonnaclleida.cat 
administracio@lestonnaclleida.cat 

 

 
 
 

Per qualsevol dubte, suggeriment o proposta, poden dirigir-se al correu electrònic: 

 
activitats@lestonnaclleida.cat 

 

http://www.lestonnaclleida.cat/
mailto:administracio@lestonnaclleida.cat

