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COL-LEGI LESTONNAC

L'ENSENYANCA
LLEIDA

Les vacances d’estiu: un temps merescut i necessari de descans i també un temps de lleure per gaudir d’uns dies divertits amb
els amics. EL CASAL D ESTIU té dues finalitats: donar resposta a la necessitat de moltes families que treballen i organitzar una

activitat de lleure partint d’un projecte educatiu basat en els valors.

Volem crear espais on els infants puguin gaudir fent amics amb una actitud creativa i solidaria, desenvolupant la seva iniciativa
i personalitat. Volen donar als nens i nenes la possibilitat d’'un estiu amb ACTIVITATS, AVENTURES | VIVENCIES
EXTRAORDINARIES, que el ajudin a CREIXER, i que els facin APRENDRE, DIVERTIR-SE, DESCOBRIR, COMPARTIR, i a 'hora

descansar de la rutina del curs escolar.

CARACTERISTIQUES DE LES ACTIVITATS

El primer dia de cada setmana es lliurara un full informatiu als pares on s’especificaragel programa
d’activitats diari (jocs, tallers, gimcanes, sortides per la ciutat...) i es recordara el material que han de portar els
nens.

)

En tot cas, caldra que portin de casa: Esmorzar. Els nens de P2 i P3 haura portar una muda de recanvi.

* Els nens d’Educacio Infantil que es quedin a dinar
® Els dies de sortida hatiran de dur una gorra, ampolla
= Per a qualsevol material especial per a dies concrets, se n’info

de portar pit

Es programaran sortides a diferents indrets de la ciutat.

HORARI

8-9h: Servei d’acollida

9-13h: Activitat del casal (tallers, jocs , gimcanes, s%r-‘tida, pi
11-11.30h: Esmorzar

13.30: Recollida (nens/es que no es queden a dinar)
13.30-15h: Dinar i activitat complementaria.
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Les colonies permeten als infants formar-se de manera divertida. A banda del temps de joc i d’activitats a
I'aire lliure, adquireixen valors i amplien el seu sentit de la responsabilitat. S6n uns dies de formacié
extraordinaria on es plantegen als infants i joves diverses situacions per ajuda’ls en el seu aprenentatge i, a
més, els passaran en companyia de nens i nenes de la seva mateixa edat. Tot aix0, acompanyats d’un equip
de monitors amb experiéncia; som gent que estima els infants i saben combinar els jocs amb I'atencié

constant.

_RAT

<=

1r TORN: FORAT DEL CUC

= Del 26 de juny al 5 de juliol.

= A partir de 3r d’EP fins 4t d’ESO.
= A la casa de colonies CAN JOVAL (Solsona)
www.canjoval.com

2n TORN: PIRATES

= Del 9 al 12 de juliol.
= Educacié Infantil i cicle inicial d’EP. )
= A |a casa de colonies Antic Balneari de Rocallaura (Rocallaura)
www.rocallaura.com

3r TORN: ALKEVIU

= Del 15 al 24 de juliol.

= ESO i BATXILLERAT

= Camping Alquézar ( Alquézar)
www.campingalquezar.com




Aquest estiu volem renovar-nos i us presentem ALKEVIU, una experiéncia Unica en un indret magic, molt

proper a casa nostra. Desitgem comunicar-vos en que consistira I’activitat.

CURSA D’ORIENTACIO
GEOCATCHING

BARRANQUISME

RUTA NOCTURNA

ACAMPADA

Aqguestes seran algunes de les activitats que realitzarem, esprem que us interessin i siguin del vostre grat.



al'estiu

Una breu explicacio...

ACAMPADA, activitat que consisteix en plantar una tenda en un indret amb la finalitat d’habitar-la. Durant aquests deu dies
dormirem en tendes per tal de viure d’una manera diferent la natura. Per apropar-nos més a la realitat ens farem el nostre

propi menjar, utilitzant fogonets i amb la supervisio dels monitors.

RUTA NOCTURNA, cada vegada estan més de moda les rutes nocturnes. Consisteixen a fer qualsevol cami de nit, utilitzant
frontals per tal d’orientar-nos en la foscor. Aquesta experiéncia és Unica per tal d’iniciar-nos en les rutes nocturnes, seguint-

ne una de facil recorregut.

RUTES, les realitzarem dins un espai natural inigualable, indrets que mai hem vist, caminades espectaculars que ens deixaran

amb la boca per la gran bellesa del lloc.

BARRANQUISME, ens trobem a la Sierra de Guara el millor lloc per fer barranquisme d’Europa segons molt experts, no
podriem marxar sense fer el Barranc del Vero, un barranc molt aquatic per tal de passar una bona estona entre aigua,

tobogans, tunels, salts, etc.

CURSA D’ORIENTACIO, sempre de moda, utilitzant una bruixola i un mapa, o simplement seguint unes valises. Hem d’acabar

el tracat amb el menys temps possible, serem capacos de fer-ho ?...

GEOCATCHING, aquesta modalitat de cursa o de joc s’esta posant de moda. Es una cursa d’orientacié perd utilitzant les

coordenades d’un GPS.
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CASAL D’ESTIU.

SETMANA 1. Del 22 al 26 de juny de 2015.*
SETMANA 2. Del 29 al 3 de juliol de 2015.
SETMANA 3. Del 6 al 10 de juliol de 2015.
SETMANA 4. Del 13 al 17 de juliol de 2015.
SETMANA 5. Del 20 al 24 de juliol de 2015.
SETMANA 6. Del 27 al 31 de juliol de 2015.
SETMANA 7. Del 3 al 7 d’agost de 2015.
SETMANA 8. Del 10 al 14 d’agost de 2015.
SETMANA 9. Del 31 al 5 de setembre de 2015.
SETMANA 10. Del 7 al 10 de setembre de 2015.*

* El 24 de juny i 11 de setembre és FESTA /

TORNS DE COLONIES:

CENTRE INTERES: PIRATES

CURSOS: Educacio Infantil i cicle
inicial d’EP.

DATES: Del 9 al 12 de juliol.

LLOC: Antic Balneari de Rocallaura
(Rocallaura)

i ; CENTRE INTERES: FORAT DEL CUC.

\PREU: 165€ /

CURSOS: A partir de 3r d’EP fins 4t
d’ESO.

DATES: Del 26 de juny al 5 de juliol DE
2015.

LLOC: Can Joval (Solsona)

\PREU: 350€ /

rCURSOS: ESO i BATXILLERAT \
DATES: Del 15 al 24 de juliol DE 2015.
LLOC: Alquezar.

PREU: 410€

J

REUS

primaria.
LLOC: Col-legi Lestonnac

PREU ACTIVITAT CASAL:
PREU SERVEI ACOLLIDA:

PREU SERVEI MENJADOR:

ﬁRSOS: P2 (només del centre), Educacié Infantil i \

Els tikets del servei d’acollida i menjador es trauran
\ durant la setmana de Casal. )

40 €/setmana
17 €/setmana

6,5/7,5€/dia

<

(*) En el cas de ser de fora del
centre hi ha un increment del
10%




COLONIES:

m  17.45: PIRATES (cursos educacid infantil i cicle inicial).
= 18.15: FORAT DEL CUC (A partir d’3r EP fins ’ESO)
18.45: ALKEVIU (Esoi BAT).




