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Activitats extraescolars 2016-2017

PRESENTACIO

Un any més us presentem el programa d’activitats extraescolars per al proper curs
2016-2017, amb |'objectiu de donar-vos a coneixer el conjunt d’activitats que el nostre Centre
realitzara fora de I’horari escolar, d’octubre a maig.

El col-legi Lestonnac “L’Ensenyanga”, en el seu proposit d’incidir en la formacié integral de
I'alumne, entén que aquestes activitats esdevenen el marc idoni per educar en valors i
actituds, ajudant els infants i adolescents a personalitzar-se, alliberar-se i socialitzar-se.

Les activitats extraescolars faciliten I'adquisici6 d’habits i destreses que complementen
solidament el treball realitzat a I'escola.

Voldriem deixar clar que totes les activitats no sén definitives, pot haver-hi variacions i potser
deficiencies que caldra anar esmenant a poc a poc.

Cal també tenir present la manera amb qué s’estructuren: activitats esportives i ludiques;
procurant que hi tinguin cabuda totes les edats i grups que conformen la nostra comunitat
educativa. Desitgem que alumnes i pares esdevinguin veritables protagonistes d’aquest
projecte.

Aquest programa pretén ser un material basic d’ajut anual, per tal de saber-ne totes i
cadascuna de les activitats. Encoratgem a conservar-lo, per tal d’utilitzar-lo com a eina de
treball durant aquest curs.

Ara és el moment d’elegir i d’inscriure’s. Sempre podem fer arribar les idees i suggeriments
que tinguem per complementar i millorar les activitats.

Esperem que aquest programa sigui una eina educativa que complementi la formacio dels seus
fills/es.

Benvinguts al curs 2016-2017.

Lestonnac ESPAIS.

Comissio d’Activitats Extraescolars.




Activitats extraescolars 2016-2017

Benvolgudes families,

El col-legi Lestonnac “L’Ensenyanca” desitgem aplegar-nos per gaudir tots junts d’un dia molt
especial. L’APLEC tindra lloc el proper diumenge 9 d'octubre, al Recinte Municipal del Parc
del Grad d'Alpicat, annex a les piscines. Per als que no conegueu el lloc, comentar-vos que
disposa d’'ombra abundant, lavabos, aparcament exterior, pista poliesportiva,...

A tots animar-vos a participar-hi i gaudir amb totes les activitats que des de la comissié estem
preparant (i que no sén poques), a més demanar-vos la vostra col-laboracio per tal que animeu
a la resta de families a participar-hi.

Aguesta és una jornada de germanor i convivencia, pensada per tal de fomentar els vincles
d’amistat i complicitat entre els alumnes, els pares i el personal del Col-legi. La jornada
comenga amb un esmorzar de benvinguda, campionats, concursos i jocs per la mainada i per
als grans, vermut i dinar, i per la tarda la botifarra”, entre altres moltes coses.

El lloc és ideal per a la festa. Un recinte tancat exclusiu per a nosaltres (aquest dia), on els nens
gaudeixen amb els seus amics i familiars dels jocs, que els preparem, fomentant la seva
integracio i la dels familiars amb el grup. Podeu portar-vos el dinar de casa.

Més endavant us farem arribar tota la informacio, pero ja us animem a comenar-vos a
preparar i participar!
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DURADA D’octubre a maig.

LLOC Pati del Col.legi Lestonnac.
A DIES dilluns i dimecres.
INICIACIO HORARI de 17.30 a 18.45 hores.
ESPORTIVA PREU 164 euros anuals.
INICI Dilluns 3 d’octubre de 2016.
FINAL Dilluns 29 de maig de 2017.
e\ DURADA D’octubre a maig.
@?A LLOC Taller plastica.
P ,(‘VS TALLER de 3!;:ARI ;jllluns i dlmecre:l.
= N € 17.30 a 19.00 hores.
%%{) CERAMICA PREU 164 euros anuals.
’&/_% 0P S INICI Dilluns 3 d’octubre de 2016.
FINAL Dimecres 31 de maig 2017.
DURADA D’octubre a maig.
LLOC Pati escola.
A DIES divendres.
INICIACIO al HORARI de 17.30 a2 19.00 hores.
PATINATGE PREU 85 euros anuals.
INICI Divendres 7 d octubre 2016.

FINAL Divendres 26 maig de2017.
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DURADA D’octubre a maig.
LLOC Pati del Col.legi Lestonnac.
A DIES dilluns i dimecres.
INICIACIO HORARI de 17.30 a 18.45 hores.
ESPORTIVA PREU 164 euros anuals.
INICI Dilluns 3 d"octubre de 2016.
FINAL Dilluns 29 de maig de 2017.
DURADA D’octubre a maig.
LLOC Pati escola.

A DIES divendres.
INICIACIO al HORARI de 17.30 @ 19.00 hores.
PATINATGE PREU 85 euros anuals.

INICI Divendres 7 d’octubre 2016.
FINAL Divendres 26 maig de2017.
DURADA D’octubre a maig.

LLOC Gimnas escola.

A DIES dilluns i dimecres.

INICIACIO al HORARI de 13.00 a 14.00 hores.
FUNKY PREU 164 euros anuals.
INICI Dilluns 3 d"octubre 2016.
FINAL Dimecres 31 maig de2017.
DURADA D octubre a maig.
LLOC Aula plastica.
DIES dilluns i dimecres.
DIBUIX | HORARI de 14.00 a 15.00 hores.
PINTURA PREU 164 euros anuals.
INICI Dilluns 3 d"octubre 2016.
FINAL Dimecres 31 maig de2017.
DURADA D octubre a maig.
LLOC Aules centre
[ DIES dimarts i dijous.
ANGLES HORARI de 13.00 a 14.00 hores.
PREU 41,50 euros mensuals.
INICI Dimarts 4 d’octubre
FINAL
DURADA
> SENSIBILITZACIO ;ESC
DALCROZE PREU
INICI

FINAL
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DURADA D’octubre a maig.

LLOC Aules centre
DIES divendres.

CORAL HORARI de 14.00 a 15.00 hores.
PREU 50 euros anuals.
INICI Divendres 7 d octubre 2016.
FINAL Divendres 26 maig de2017.
DURADA D’octubre a maig.
LLOC Aules centre
DIES Dimecres i divendres.

GIMNASTICA HORARI de 13.00 a 14.00 hores.
RITMICA PREU 164 euros anuals.

INICI Dimecres 5 d’octubre 2016
FINAL Dimecres 31 maig 2017.
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INICIACIO
ESPORTIVA

TALLER de
CERAMICA

INICIACIO al
PATINATGE

INICIACIO al
FUNKY

DIBUIX |
PINTURA

ANGLES

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

D’octubre a maig.

Pati del Col.legi Lestonnac.
dilluns i dimecres.

de 17.30 a 18.45 hores.

164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre de 2016.
Dimecres 31 maig de 2017.

D’octubre a maig.

Taller plastica.

dilluns i dimecres.

de 17.30 @ 19.00 hores.

164 euros anuals.

Dilluns 3 d"octubre de 2016.
Dimecres 31 maig de2017.
D’octubre a maig.

Pati escola.

divendres.

de 17.30 a2 19.00 hores.

85 euros anuals.

Divendres 7 d"octubre 2016.
Divendres 26 maig de2017.

D octubre a maig.
Gimnas i Salé d’Actes.
dilluns i dimecres.

de 13.00 a 14.00 hores.
164 euros anuals.
Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig de2017.
D octubre a maig.

Aula plastica.

dilluns i dimecres.

de 14.00 a 15.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 mai .
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SENSIBILITZACIO
MUSICAL
DALCROZE

CORAL

GIMNASTICA
RITMICA

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

D’octubre a maig.

Aules centre

dimarts.

de 13.00 a 14.00 hores.
22 euros anuals.

Dimarts 4 d octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.

D octubre a maig.

Aules centre

divendres.

de 14.00 a 15.00 hores.

50 euros anuals.

Divendres 7 d octubre 2016.
Divendres 26 maig de2017.
D’octubre a maig.

Aules centre

Dimecres i divendres.

de 13.00 a 14.00 hores.
164 euros anuals.
Dimecres 5 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig de 2017.
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VOLEI

TALLER de
CERAMICA

PATINATGE/
HOQUEI

FUNKY

DIBUIX |
PINTURA

ANGLES

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

D’octubre a maig.

Pista Panera.

dilluns i divendres.

de 13.00 a 14.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre2016.
Dilluns 29 de maig de2017.
D’octubre a maig.

Taller plastica.

dilluns i dimecres.

de 17.30 a2 19.00 hores.

164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre de2016.
Dimecres 31 maig 2017.
D’octubre a maig.

Pati escola.

dimarts i dijous.

de 17.30 a 18.45 hores.

164 euros anuals.

Dimarts 4 d’octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.

D octubre a maig.
GimnasiSaléd'.

dilluns i dimecres.

de 14.00 a 15.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.

D octubre a maig.

Aula plastica.

dilluns i dimecres.

de 14.00 a 15.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.
D’octubre a mai
Aules centre
dimarts i dij
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KDM

CORAL

TALLER de
RECICLATGE
CREATIU

BASQUET

RAQUETES

Tennis Badminton
Tennis taula

ROBOTICA

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

D’octubre a maig.

Aules centre

divendres.

de 17.30 a2 19.00 hores.
setmanal segons activitat.
Divendres 7 d’octubre2016.
Divendres 26 maig de2017.

D’octubre a maig.
Aules centre.
divendres.

de 14.00 a 15.00 hores.

50 euros anuals.

Divendres 7 d’octubre 2016
Divendres 26 maig de2017
D’octubre a maig.

Aula plastica.

dilluns i dimecres.

de 14.00 a 15.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.
D’octubre a maig.

Pistes pati escola.

dilluns i dimecres.

de 17.30 a 18.45 hores.

164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.

D octubre a maig.

Pati escola

dilluns i dimecres.

de 17.30 a 18.45 hores.

164 euros anuals.

Dilluns 3 d”octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.

D octubre a maig.
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DURADA
LLOC
DIES
HORARI
ESCACS PREU
INICI
FINAL
DURADA

TALLER LLoC

DIES

QUADRES de  HORARI
SORRA v
FINAL
DURADA
LLOC
MULTIESPORT z'(f: AR
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES

FUTBOL  Homam

PREU

SALA INICI

FINAL

DURADA
LLOC
DIES

TEATRE ~ HORaR

PREU

ANGLES INICI

FINAL

DURADA
LLOC
DIES

GIMNASTICA
RITMICA

D’octubre a maig.

Aules centre.

dimarts i dijous.

de 13.00 a 14.00 hores.
164 euros anuals.
Dimarts 4 d’octubre 2016.
Dimarts 30 maig de 2017.
D octubre a maig.

Aula de plastica.

dimarts i dijous.

de 13.00 a 14.00 hores.
164 euros anuals.
Dimarts 4 d octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.
D octubre a maig.

Pistes escola.

dimarts i dijous.

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.
Dimarts 4 d’octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.
D’octubre a maig.

Pistes escola.

dimarts i dijous.

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.
Dimarts 4 d’octubre 2016.
Dimarts 30 maig de 2017.

D octubre a maig.

Teatre escola.

divendres.

de 14.00 a 15.00 hores.

85 euros anuals.
Divendres 7d octubre 2016
Divendres 26 maig de2017

D’octubre a maig.
Aules centre
Grup 1: dillun
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VOLEI
TALLER de
CERAMICA
PATINATGE/
HOQUEI
a’ FUNKY
j 4
éb DIBUIX |
*N ° " PINTURA
ANGLES

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

D’octubre a maig.

Pista Panera.

dilluns i divendres.

de 13.00 a 14.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dilluns 29 de maig de2017.
D’octubre a maig.

Taller plastica.

dilluns i dimecres.

de 17.30 a2 19.00 hores.

164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre de2016.
Dimecres 31 maig 2017.
D’octubre a maig.

Pati escola.

dimarts i dijous.

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.

Dimarts 4 d octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.
D octubre a maig.

Gimnas escola.

dilluns i dimecres.

de 14.00 a 15.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.

D octubre a maig.

Aula plastica.

dilluns i dimecres.

de 14.00 a 15.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 5 d’octubre 2015.
Dilluns 30 maig de2016.
D’octubre a mai
Aules centre
dimarts i dij
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KDM

CORAL

TALLER de
RECICLATGE
CREATIU

BASQUET

RAQUETES

Tennis Badminton
Tennis taula

ROBOTICA

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

D’octubre a maig.

Aules centre

Divendres.

de 17.30 a2 19.00 hores.
setmanal segons activitat.
Divendres 7 d’octubre2016.
Divendres 26 maig de2017.

D’octubre a maig.
Aules centre.
divendres.

de 14.00 a 15.00 hores.

50 euros anuals.

Divendres 7 d’octubre 2016
Divendres 26 maig de2017
D’octubre a maig.

Aula plastica.

dilluns i dimecres.

de 14.00 a 15.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.
D’octubre a maig.

Pistes pati escola.

dilluns i dimecres.

de 17.30 a 18.45 hores.

164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.

D octubre a maig.

Pati escola

dilluns i dimecres.

de 17.30 a 18.45 hores.

164 euros anuals.

Dilluns 3 d”octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.

D octubre a maig.
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ESCACS

TALLER
QUADRES de
SORRA

MULTIESPORT

FUTBOL
SALA

TEATRE
ANGLES

GIMNASTICA
RITMICA

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES

PREU
INICI
FINAL

Aules centre

D’octubre a maig.

Aules centre.

dimarts i dijous.

de 13.00 a 14.00 hores.
164 euros anuals.
Dimarts 4 d’octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.
D octubre a maig.

Aula de plastica.

dimarts i dijous.

de 13.00 a 14.00 hores.
164 euros anuals.
Dimarts 4 d octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.
D octubre a maig.

Pistes escola.

dimarts i dijous.

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.
Dimarts 4 d’octubre 2016.
Dimarts 30 maig de 2017.
D’octubre a maig.

Pistes escola.

dimarts i dijous.

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.
Dimarts 4 d’octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.
D octubre a maig.

Teatre escola.

divendres.

de 14.00 a 15.00 hores.
85 euros anuals.
Divendres 7 d"octubre2016
Divendres 26 maig de2017
D’octubre a maig.
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VOLEI
Q.,Qﬁ TALLER de

[ @ b
%A CERAMICA

PATINATGE/
HOQUEI

FUNKY

ANGLES

KDM

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

D’octubre a maig.

Pista Panera.

dilluns i divendres.

de 13.00 a 14.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dilluns 29 de maig de2017.
D’octubre a maig.

Taller plastica.

dilluns i dimecres.

de 17.30 a2 19.00 hores.

164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre de2016.
Dimecres 31 maig 2017.
D’octubre a maig.

Pati escola.

dimarts i dijous.

de 17.30 a 18.45 hores.

164 euros anuals.

Dimarts 4 d’octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.

D octubre a maig.

Gimnas escola.

dilluns i dimecres.

de 14.00 a 15.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.

D octubre a maig.

Aules centre

dimarts i dijous.

de 14.00 a 15.00 hores.
41,50 euros mensuals.
Dimarts 4 d’octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.
D’octubre a maig,
Aules centre
divendres.
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CORAL

TALLER de
RECICLATGE
CREATIU

BASQUET

RAQUETES

Tennis Badminton
Tennis taula

ROBOTICA

ESCACS

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

D’octubre a maig.

Aules centre.

divendres.

de 14.00 a 15.00 hores.

50 euros anuals.
Divendres 7 d’octubre2016
Divendres 26 maig de2017
D’octubre a maig.

Aula plastica.

dilluns i dimecres.

de 14.00 a 15.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.

D octubre a maig.

Pistes pati escola.

dilluns i dimecres.

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.
D’octubre a maig.

Pati escola

dilluns i dimecres.

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.
D’octubre a maig.
Biblioteca centre.
dimarts i dijous.

de 13.00 a 14.00 hores.
41,50 euros mensuals.
Dimarts 4 d’octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.
D’octubre a maig.
Aules centre.
dimarts i dijou
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TALLER
QUADRES de
SORRA

GIMNASTICA
RITMICA

FUTBOL
SALA

TEATRE
ANGLES

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES

PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

D’octubre a maig.

Aula de plastica.

dimarts i dijous.

de 13.00 a 14.00 hores.
164 euros anuals.

Dimarts 4 d’octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.
D octubre a maig.

Aules centre

Grup 1: dilluns i dimecres.
de 17.30 a 18.45 hores.
Grup 2: dimecres/divendres
De 14.00 a 15.00 h.

164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre de 2016
Dimecres 31 maig 2017.

D octubre a maig.

Pistes escola.

dimarts i dijous.

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.

Dimarts 4 d’octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.
D octubre a maig.

Teatre escola.

divendres.

de 14.00 a 15.00 hores.

85 euros anuals.
Divendres 7 d octubre2016
Divendres 26 maig de2017




Activitats extraescolars 2016-2017

VOLEI
(Ja
Nty TALLER de

[ @ b
%A CERAMICA

PATINATGE/
HOQUEI
a8 FUNKY
L
ANGLES
KDM

DURADA D’octubre a maig.
LLOC Pista Panera

DIES dilluns i divendres.
HORARI de 13.00 a 14.00 hores.
PREU 164 euros anuals.

INICI Dilluns 3 d"octubre2016.

FINAL Dilluns 29 de maig de2017.
DURADA D’octubre a maig.
LLOC Taller plastica.

DIES dilluns i dimecres.
HORARI de 17.30 a2 19.00 hores.
PREU 164 euros anuals.

INICI Dilluns 3 d"octubre 2016

FINAL Dimecres 31 maig 2017.
DURADA D’octubre a maig.
LLOC Pati escola.

DIES dimarts i dijous.
HORARI de 17.30 a 18.45 hores.
PREU 164 euros anuals.

INICI Dimarts 4 d’octubre 2016.

FINAL Dimarts 30 maig de 2017.
DURADA D octubre a maig.
LLOC Gimnas escola.

DIES dilluns i dimecres.
HORARI de 14.00 a 15.00 hores.
PREU 164 euros anuals.

INICI Dilluns 3 d’octubre 2016.

FINAL Dimecres 31 maig 2017.
DURADA D octubre a maig.
LLOC Aules centre

DIES dilluns i dimecres.
HORARI de 13.00 a 14.00 hores.
PREU 41,50 euros mensuals.

INICI Dilluns 3 d"octubre .
FINAL Dimecres 31 mai@201
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU

INICI
FINAL




Activitats extraescolars 2016-2017

TALLER de
RECICLATGE
CREATIU

BASQUET

RAQUETES

Tennis
Badminton
Tennis taula

ROBOTICA

ESCACS

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

D’octubre a maig.

Aules centre.

divendres.

de 14.00 a 15.00 hores.

50 euros anuals.

Divendres 7 d’octubre 2016
Divendres 26 maig de2017

D octubre a maig.

Aula plastica.

dilluns i dimecres.

de 14.00 a 15.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.

D octubre a maig.

Pistes pati escola.

dilluns i dimecres.

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.
D’octubre a maig.

Pati escola
dilluns i dimecres.

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.
D’octubre a maig.
Biblioteca centre.
dimarts i dijous.

de 13.00 a 14.00 hores.
41,50 euros mensuals.
Dimarts 4 d octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.
D’octubre a mai
Aules centre.
dimarts i dij




Activitats extraescolars 2016-2017

TALLER
QUADRES de
SORRA

FUTBOL
SALA

TEATRE
ANGLES

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

D’octubre a maig.

Aula de plastica.

dimarts i dijous.

de 13.00 a 14.00 hores.
164 euros anuals.
Dimarts 4 d’octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.
D octubre a maig.

Pistes escola.

dimarts i dijous

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.
Dimarts 4 d octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.
D octubre a maig.

Teatre escola.

divendres.

de 13.00 a 14.00 hores.
85 euros anuals.
Divendres 7 d"octubre2016
Divendres 26 maig 2017




Activitats extraescolars 2016-2017

VOLEI
(Ja
Nty TALLER de

[ @ b
%A CERAMICA

PATINATGE/
HOQUEI
AT FUNKY
&
L
ANGLES
KDM

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI

D’octubre a maig.

Pista Panera.

dilluns i divendres.

de 13.00 a 14.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dilluns 29 de maig de2017.
D’octubre a maig.

Taller plastica.

dilluns i dimecres.

de 17.30 a2 19.00 hores.
164 euros anuals.
Dilluns 3 d"octubre 2016
Dimecres 31 maig 2017.
D’octubre a maig.

Pati escola.

dimarts i dijous.

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.
Dimarts 4 d octubre 2016.
Dimarts 30 maig de 2017.
D octubre a maig.
Gimnas escola.

dilluns i dimecres.

de 14.00 a 15.00 hores.
164 euros anuals.
Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.
D octubre a maig.

Aules centre

dimarts i dijous.

de 13.00 a 14.00 hores.
41,50 euros mensuals.

Dimarts 4 d octubr 16.
Dimarts 30 mai 20

PREU 4 setmanal
INICI Vi
FINAL \%




Activitats extraescolars 2016-2017

TALLER de
RECICLATGE
CREATIU

BASQUET

RAQUETES

Tennis Badminton
Tennis taula

ROBOTICA

ESCACS

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

D’octubre a maig.

Aules centre.

divendres.

de 14.00 a 15.00 hores.

50 euros anuals.

Divendres 7 d’octubre 2016
Divendres 26 maig de2017

D octubre a maig.

Aula plastica.

dilluns i dimecres.

de 14.00 a 15.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.

D octubre a maig.

Pistes pati escola.

dilluns i dimecres.

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.
D’octubre a maig.

Pati escola
dilluns i dimecres.

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.
D’octubre a maig.
Biblioteca centre.
dimarts i dijous.

de 13.00 a 14.00 hores.
41,50 euros mensuals.
Dimarts 4 d’octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.
D’octubre a maig,.
Aules centre.
dimarts i dij




Activitats extraescolars 2016-2017

TALLER
QUADRES de
SORRA

FUTBOL
SALA

TEATRE
ANGLES

GUITARRA

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

D’octubre a maig.

Aula de plastica.

dimarts i dijous.

de 13.00 a 14.00 hores.
164 euros anuals.

Dimarts 4 d’octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.
D octubre a maig.

Pistes escola.

dilluns i dimecres.

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.
D’octubre a maig.

Teatre escola.

divendres.

de 13.00 a 14.00 hores.

85 euros anuals.
Divendres 7 d"octubre2016
Divendres 26 maig de2017
D’octubre a maig.

Aula escola.

divendres.

de 13.00 a 14.00 hores.

85 euros anuals.
Divendres 7 d"octubre2016
Divendres 26 maig de2017




Activitats extraescolars 2016-2017

VOLEI

TALLER de
CERAMICA

PATINATGE/
HOQUEI

FUNKY

ANGLES

KDM

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

4 ARivendres26

D’octubre a maig.

Pista Panera

dilluns i divendres.

de 13.00 a 14.00 hores.

164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dilluns 29 de maig de2017.
D’octubre a maig.

Taller plastica.

dilluns i dimecres.

de 17.30 a2 19.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d"octubre 2016
Dimecres 31 maig 2017
D’octubre a maig.

Pati escola.

dimarts i dijous.

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.

Dimarts 4 d octubre 2015.
Dimarts 30 maig de 2017.
D’octubre a maig.

Gimnas escola.

dilluns i dimecres.

de 14.00 a 15.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.

D octubre a maig.

Aules centre

dimarts i dijous.

de 13.00 a 14.00 hores.
41,50 euros mensuals.
Dimarts 4 d’octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017
D’octubre a mai
Aules centre
divendres.

 /



Activitats extraescolars 2016-2017

TALLER de
RECICLATGE
CREATIU

BASQUET

RAQUETES

Tennis Badminton
Tennis taula

ROBOTICA

ESCACS

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

< Rimarts 30imaig de 2017%

D’octubre a maig.

Aules centre.

divendres.

de 14.00 a 15.00 hores.

50 euros anuals.
Divendres 7 d’octubre 2016
Divendres 26 maig de2017

D octubre a maig.

Aula plastica.

dilluns i dimecres.

de 14.00 a 15.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.

D octubre a maig.

Pistes pati escola.

dilluns i dimecres.

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.
D’octubre a maig.

Pati escola
dilluns i dimecres.

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.
D’octubre a maig.
Biblioteca centre.
dimarts i dijous.

de 13.00 a 14.00 hores.
41,50 euros mensuals.
Dimarts 4 d"octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.
D’octubre a mai
Aules centre.
dimarts i dij

 /



Activitats extraescolars 2016-2017

TALLER
QUADRES de
SORRA

FUTBOL
SALA

TEATRE
ANGLES

GUITARRA

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

D’octubre a maig.

Aula de plastica.

dimarts i dijous.

de 13.00 a 14.00 hores.
164 euros anuals.

Dimarts 4 d’octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.
D octubre a maig.

Pistes escola.

dimarts i dijous.

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.

Dimarts 4 d octubre 2016.
Dimarts 30 maig de2017.
D’octubre a maig.

Teatre escola.

divendres.

de 13.00 a 14.00 hores.

85 euros anuals.
Divendres 7 d octubre2016
Divendres 26 maig de2017
D’octubre a maig.

Aula escola.

divendres.

de 13.00 a 14.00 hores.

85 euros anuals.
Divendres 7 d"octubre2016
Divendres 26 maig de2017




Activitats extraescolars 2016-2017

VOLEI

ANGLES

CORAL

BASQUET

RAQUETES

Tennis Badminton
Tennis taula

FUTBOL
SALA

DURADA D’octubre a maig.

LLOC Pati / Pavellé Capppont
DIES dilluns i divendres.
HORARI de 13.00 a 14.00 hores.
PREU 164 euros anuals.

INICI Dilluns 3 d’octubre2016.
FINAL Dilluns 29 de maig de2017.
DURADA D’octubre a maig.

LLOC Aules centre

DIES dimarts i dijous.

HORARI de 13.00 a 14.00 hores.
PREU 41,50 euros mensuals.
INICI Dimarts 4 d octubre 2016.
FINAL Dimarts 30 maig de 2017.
DURADA D’octubre a maig.

LLOC Aules centre.

DIES divendres.

HORARI de 14.00 a 15.00 hores.
PREU 50 euros anuals.

INICI Divendres 7 d"octubre2016
FINAL Divendres 26 maig de 2017
DURADA D octubre a maig.

LLOC Pistes pati escola.

DIES dilluns i dimecres.
HORARI de 19.00 2 20.00 hores.
PREU 164 euros anuals.

INICI Dilluns 3 d’octubre 2016.
FINAL Dimecres 31 maig 2017.
DURADA D octubre a maig.

LLOC Pati escola

DIES dilluns i dimecres.
HORARI de 17.30 a 18.45 hores.
PREU 164 euros anuals.

INICI Dilluns 3 d’oct 20
FINAL Dimecres 31

DURADA D’oct

ubrgfa m
LLOC Pistes a.
DIES dimarts ou
HORARI ¢ .00 dR0.

PREU
INICI
FINAL



Activitats extraescolars 2016-2017

GUITARRA

KDM

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

D’octubre a maig.

Aula escola.

divendres.

de 13.00 a 14.00 hores.

85 euros anuals.
Divendres 7 d’octubre2016
Divendres 26 maig de2017
D octubre a maig.

Aules centre

divendres.

de 17.30 2 19.00 hores.
setmanal segons activitat.
Divendres 7d octubre2016.
Divendres 26 maig de2017.




Activitats extraescolars 2016-2017

VOLEI

ANGLES

CORAL

BASQUET

RAQUETES

Tennis Badminton
Tennis taula

FUTBOL
SALA

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
HNAL

D’octubre a maig.

Pati / pavellé Capppont
dilluns i divendres.

de 13.00 a 14.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dilluns 29 de maig 2017.
D’octubre a maig.

Aules centre

dimarts i dijous.

de 13.00 a 14.00 hores.
41,50 euros mensuals.
Dimarts 4 d octubre 2016.
Dimarts 30 maig de 2017
D’octubre a maig.

Aules centre.

divendres.

de 14.00 a 15.00 hores.
50 euros anuals.
Divendres 7 d"octubre2016
Divendres 26 maig de 2017

D octubre a maig.
Pistes pati escola.
dilluns i dimecres.

de 19.00 2 20.00 hores.
164 euros anuals.
Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.
D octubre a maig.

Pati escola

dilluns i dimecres.

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.
Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 mai
D’octubre am




Activitats extraescolars 2016-2017

GUITARRA

KDM

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

D’octubre a maig.

Aula escola.

divendres.

de 13.00 a 14.00 hores.

85 euros anuals.
Divendres 7 d’octubre2016
Divendres 26 maig de2017.
D octubre a maig.

Aules centre

divendres.

de 17.30 2 19.00 hores.
setmanal segons activitat.
Divendres 7 d"octubre 2016
Divendres 26 maig 2017.




Activitats extraescolars 2016-2017

VOLEI

ANGLES

CORAL

BASQUET

RAQUETES

Tennis Badminton
Tennis taula

FUTBOL
SALA

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
HNAL

D’octubre a maig.

Pati / pavellé Capppont
dilluns i divendres.

de 13.00 a 14.00 hores.

164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dilluns 29 de maig de2017.
D’octubre a maig.

Aules centre

dimecres i divendres.

de 14.00 a 15.00 hores.
41,50 euros mensuals.
Dimecres 5 d’octubre 2016
Dimecres 31 maig de2017
D’octubre a maig.

Aules centre.

divendres.

de 14.00 a 15.00 hores.

50 euros anuals.
Divendres 7 d"octubre2016
Divendres 26 maig de2017

D octubre a maig.
Pistes pati escola.
dimarts i dijous.

de 19.00 2 20.00 hores.
164 euros anuals.
Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.
D octubre a maig.

Pati escola

dimarts i dijous.

de 19.00 2 20.00 hores.
164 euros anuals.
Dimarts 4 doctubre 2016.

Dimarts 30 maig w

D octubre a m




Activitats extraescolars 2016-2017

DURADA D’octubre a maig.

LLOC Aula escola.

DIES divendres.

HORARI de 13.00 a 14.00 hores.
GUITARRA PREU 85 euros anuals.

INICI Divendres 7 d’octubre2016

FINAL Divendres 26 maig de2017




tESO

Activitats extraescolars 2016-2017

VOLEI

ANGLES

BASQUET

RAQUETES

Tennis Badminton
Tennis taula

FUTBOL
SALA

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
HNAL

D’octubre a maig.

Pati / pavellé Capppont.
dilluns i divendres.

de 13.00 a 14.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dilluns 29 de maig de2017.
D’octubre a maig.

Aules centre

dimecres i divendres.

de 14.00 a 15.00 hores.
41,50 euros mensuals.
Dimecres 5 d’octubre 2016
Dimecres 31 maig de 2017
D’octubre a maig.

Aules centre.

divendres.

de 14.00 a 15.00 hores.

50 euros anuals.
Divendres 7 d"octubre2016
Divendres 26 maig 2017

D octubre a maig.

Pistes pati escola.
dimarts i dijous.

de 19.00 2 20.00 hores.
164 euros anuals.
Dimarts 4 d’octubre 2016.
Dimarts 30 maig 2017.

D octubre a maig.

Pati escola

dimarts i dijous.

de 19.00 2 20.00 hores.
164 euros anuals.
Dimarts 4 doctubre 2016.
Dimarts 30 maig
D’octubre am




Activitats extraescolars 2016-2017

DURADA D’octubre a maig.

LLOC Aula escola.

DIES divendres.

HORARI de 13.00 a 14.00 hores.
GUITARRA PREU 85 euros anuals.

INICI Divendres 7 d’octubre2016

FINAL Divendres 26 maig 2017




Activitats extraescolars 2016-2017

VOLEI

CORAL

RAQUETES

Tennis Badminton
Tennis taula

GUITARRA

BASQUET

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL
DURADA
LLOC
DIES
HORARI
PREU
INICI
FINAL

D’octubre a maig.

Pati /pavellé Capppont.
dilluns i divendres.

de 13.00 a 14.00 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dilluns 29 de maig 2017.
D’octubre a maig.

Aules centre.
divendres.

de 14.00 a 15.00 hores.
50 euros anuals.
Divendres 7 d"octubre2016
Divendres 26 maig 2017

D octubre a maig.

Pati escola

dilluns i dimecres.

de 17.30 a 18.45 hores.
164 euros anuals.

Dilluns 3 d’octubre 2016.
Dimecres 31 maig 2017.

D octubre a maig.

Aula escola.

divendres.

de 13.00 a 14.00 hores.
85 euros anuals.
Divendres 7 d"octubre2016
Divendres 26 maig 2017
D octubre a maig.

Pistes pati escola.
dimarts i dijous.

de 19.00 2 20.00 hores.
164 euros anuals.
Dimarts 4 doctubre 2016.
Dimarts 30 maig
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ACTIVITAT INFORMACIO
DURADA D’octubre a maig.
LLOC Sortida col.legi Lestonnac.
DIES 2 dies de dilluns a dijous.
HORARI de 17.30 a 18.45 hores.

IOGA PREU a concretar.

INICI Dilluns 3 d"octubre 2016
FINAL Dilluns 29 maig 2017

DURADA D’octubre a maig.

LLOC Aules centre.
CO RAL DIES a concretar
HORARI a concretar

DURADA D octubre a maig.

ANG L‘ES LLOC Aules centre

DIES a concretar
HORARI a concretar

DURADA D octubre a maig.

LLOC Sortida col.legi Lestonnac.
DIES 2 dies de dilluns a dijous.
SALSA HORARI de 17.30 a 18.45 hores.
ZUMBA PREU a concretar.
INICI Dilluns 3 d"octubre 2016

BACHATA FINAL Dilluns 29 maig 2017

& A
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ACTIVITATS ESTIU’2017

COLONIES D’ESTIU.

1r.TORN:

Del 30 de juny al 9 de juliol de 2017.

Alumnes: de 3r d’Educacid Primaria fins a Batxillerat.

Lloc: Can Joval (Solsona).

2n. TORN:

del 13 al 16 de juliol de 2017.

Alumnes: Educacid Infantil, 1r i 2n. d’Educacio Primaria.

Lloc: Can Joval (Solsona).

CASAL D'ESTIU'2016.

Setmana 1:
Setmana 2:
Setmana 3:
Setmana 4:
Setmana 5:
Setmana 6:
Setmana 7:
Setmana 8:
Setmana 9:
Setmana 10:
Setmana 11:
Setmana 12:

del 26 al 30 de juny de 2017.

del 3 al 7 de juliol de 2017.

de I'10 al 14 de juliol de 2017.

del 17 al 21 de juliol de 2017.

del 24 al 28 de juliol de 2017.

del 31 de juliol al 4 d'agost de 2017.

del 7 al 11 d'agost de 2017.

del 14 al 18 d'agost de 2017. (dia 15 festiu).
del 21 al 25 d'agost de 2017.

del 28 d'agost a I'1 de setembre de 2017.
del 4 al 8 de setembre de 2017.

del 12 al 15 de setembre de 2017.
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ACTIVITATS DURANT EL CURS.

CASAL DE NADAL.

Dies: 23, 27,28, 29, 30 de desembre de 2016.
2, 3,4,5* de gener de 2017.

Alumnes: Educacié Infantil i Educacié Primaria.

Preu: a concretar.

*només mati.

ESQUI.

Dies: a concretar.

Alumnes: 5€ i 6& d’educacioé Primaria i ESO.
Preu: a concretar.

Lloc: Boi-Tall

RUA DE CARNAVAL.

Dissabte 25 de febrer de 2017.

CASAL DE SETMANA SANTA.

Dies: 10, 11, 12, 13* d’abril de 2017.

Horari: de 9.00 a 13.30 i de 16.00 a 19.00 h. Servei d’acollida i de Menjador.
Alumnes: Educacié Infantil i Educacié Primaria.

Preu: a concretar.

*només mati.

MOTXILLA 7.17.

del 10 al 13 d’abril de 2017.
Alumnes: 6e d’EP, ESO i BAT.
Lloc: a concretar.
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INICIACIO ESPORTIVA:

INTRODUCCIO:

Les activitats i els jocs proposats en les sessions de treball psicomotor tenen un paper
fonamental en el desenvolupament harmonic de la personalitat. Els infants experimenten les
interaccions cognitives, emocionals, simboliques i sensoriomotrius en la capacitat de ser i
expressar-se en un context psicosocial. Totes les adquisicions motrius es desenvoluparan
mitjangant jocs i activitats ludiques en base als segilients aspectes: control i consciencia
corporal, locomocié amb desplagaments, salts i girs, manipulacio, equilibri, forca, resistencia,
flexibilitat i velocitat.

OBIJECTIUS:

Aconseguir progressivament una solida seguretat afectiva i desenvolupar les propies capacitats
d'iniciativa i de confiancga

Utilitzar i manipular els espais i materials que té al seu abast d'acord amb les seves necessitats
i emocions i progressivament en cooperacié amb els altres.

Evocar i representar les propies vivencies expressant-les mitjangant les possibilitats
simboliques que ofereixen el joc i altres maneres d’expressio i representacio.

Mostrar actituds positives envers les caracteristiques i qualitats dels altres, respectant la
diversitat personal, fisica i cultural, sense cap tipus de discriminacio.

Assolir una progressiva autonomia en les activitats quotidianes a partir de I'adquisicié d'habits
basics de salut i benestar i del desenvolupament d'estrategies de resolucié de conflictes.

ESPAIS : Gimnas de 'escola

MATERIAL QUE CAL PORTAR: Roba esportiva i calgat comode.
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INICIACIO AL FUNKY

INTRODUCCIO:

L’activitat musical fomenta el descobriment i la practica de la dansa des del joc i I'activitat
lddico-musical. Es tracta d’unes activitats que ajuden al desenvolupament cognitiu i
psicomotor de manera fluida gracies al suport musical.

Els continguts a treballar es centren en la psicomotricitat, el treball de la coordinacid, la
consciencia corporal i de I'espai, el ritme i la musicalitat.

OBIJECTIUS

Potenciar I'expressio artistica dels alumnes gracies a les activitats de representacié i adaptacio
de diferents personatges fantastics.

Expressar-se mitjancant el moviment corporal a través de la consciéncia corporal i I'expressié
facial i de tots els segments del cos.

Introduir-se en el coneixement de les tecniques basiques de la dansa aixi com el
desenvolupament de la consciéncia de grup i la cohesio social de tots els infants.

ESPAIS : Gimnas de 'escola

MATERIAL QUE CAL PORTAR: Roba esportiva i calgcat comode.

INICIACIO AL PATINATGE

INTRODUCCIO:

Des d’'una metodologia fonamentada en la realitzacidé de jocs i activitats ludiques I'alumne
s’inicia en el patinatge artistic, alhora que treballa els continguts proposats: tecniques de
desplagament, inversions de marxa, frenades, canvis de direccid i sentit i treball de
coreografies

OBJECTIUS:

Iniciar a I'alumne en la disciplina del Patinatge.

Desenvolupar capacitats fisiques i motrius mitjancant el Patinatge.
Potenciar les actituds cooperatives.

ESPAIS : Gimnas de I'escola/Pati de I’escola

MATERIAL QUE CAL PORTAR: Roba esportiva i calgat como
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MULTIESPORTS

INTRODUCCIO:

Activitats i jocs dirigits que afavoreix el desenvolupament fisic, intel-lectual i emocional dels
alumnes. En el desenvolupament del programa multiesportiu els alumnes descobreixen els
coneixements inicials dels diferents esports proposats: futbol sala, voleibol, basquet i handbol.

OBJECTIUS:

Iniciar a I'alumne en el coneixement dels diferents esports.

Prendre consciéncia de la propia situacié motriu.

Assolir un domini corporal i postural.

Utilitzar les habilitats i les destreses basiques.

Valorar i fruir de I'activitat fisica.

Accedir al comportament social mitjangant la cooperacio i el treball en equip.
ESPAIS : Pati de I'escola

MATERIAL QUE CAL PORTAR: Roba esportiva i calgat comode.
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PATINATGE / HOQUEI SOBRE PATINS

INTRODUCCIO:

Des d’'una metodologia fonamentada en la realitzacidé de jocs i activitats ludiques I'alumne
apren la base del patinatge artistic o el hoquei sobre patins, alhora que treballa els continguts
proposats: técniques de desplagament, inversions de marxa, frenades, canvis de direccié i
sentit i treball de coreografies / técnica individual i tactica col-lectiva de I’hoquei sobre patins,

OBJECTIUS:

Desenvolupar les capacitats de I'alumne en la disciplina del Patinatge / Hoquei sobre patins
Desenvolupar capacitats fisiques i motrius mitjangant els Patins

Potenciar les actituds cooperatives.

ESPAIS : Pati de I’escola

MATERIAL QUE CAL PORTAR: Roba esportiva i calgat comode.

VOLEIBOL

INTRODUCCIO:

En els esports d’equip es fonamentara el treball col-lectiu, tenint en compte l'edat i les
caracteristiques dels alumnes de cada categoria. La programacié es desenvolupara seguint
aquests criteris: la tecnica especifica, la tactica i I’estrategia, el reglament de joc del voleibol i
sobretot el respecte als companys de I'equip.

OBJECTIUS:
Desenvolupar les habilitats i les destreses propies del voleibol mitjangant activitats ludiques.

Respectar als companys d’equip promovent els valors de |'esfor¢ i la superacid personal.

Coneixer i respectar el reglament de joc i als arbitres de forma Itdica.
Insistir en el treball en equip, la cohesié de I'equip afavorint les relacions personals

ESPAIS : Pati de I'escola (EP) / Pavell6 Cappon (ESO-BAT)

competicio del col-legi per aIs part|ts dels dissabtes.

COMPETICIONS ESPORTIVES: Els equips( 4rt, 5 i 6€, ESO i
organitzada pel Consell Esportiu del Segria que es realitzar
partir del mes de novembre.
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FUTBOL SALA

INTRODUCCIO:

En els esports d’equip es fonamentara el treball col-lectiu, tenint en compte l'edat i les
caracteristiques dels alumnes de cada categoria. La programacié es desenvolupara seguint
aquests criteris: la técnica especifica, la tactica i I'estratégia, el reglament de joc del futbol sala
i sobretot el respecte als companys de I'equip.

OBJECTIUS:

Desenvolupar les habilitats i les destreses propies del futbol sala mitjangant activitats ludiques.
Respectar als companys d’equip promovent els valors de I'esfor¢ i la superacid personal.
Coneixer i respectar el reglament de joc i als arbitres de forma Idudica.

Insistir en el treball en equip, la cohesid de I'equip afavorint les relacions personals.

ESPAIS : Pati de I'escola.

MATERIAL QUE CAL PORTAR: : Roba esportiva per a les sessions d’entrenament. Equipatge de
competicid del col-legi per als partits dels dissabtes.

COMPETICIONS ESPORTIVES: Els equips( 4rt 5¢ i 6, ESO i Batx.) participaran en la competicid
organitzada pel Consell Esportiu del Segria que es realitzara, durant els dissabtes al mati, a
partir del mes de novembre.
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BASQUET

INTRODUCCIO:

En els esports d’equip es fonamentara el treball col-lectiu, tenint en compte I'edat i les
caracteristiques dels alumnes de cada categoria. La programacio es desenvolupara seguint
aquests criteris: la técnica especifica, la tactica i I’estrategia, el reglament de joc del basquet i
sobretot el respecte als companys de I'equip.

OBJECTIUS:

Desenvolupar les habilitats i les destreses propies del basquet mitjancant activitats ludiques.
Respectar als companys d’equip promovent els valors de I'esforg i la superacio personal.
Coneixer i respectar el reglament de joc i als arbitres de forma Iudica.

Insistir en el treball en equip, la cohesid de I'equip afavorint les relacions personals.

ESPAIS : Pati de I'escola.

MATERIAL QUE CAL PORTAR: : Roba esportiva per a les sessions d’entrenament. Equipatge de
competicio del col-legi per als partits dels dissabtes.

COMPETICIONS ESPORTIVES: Els equips( 4rt 5¢ i 6, ESO i Batx.) participaran en la competicid
organitzada pel Consell Esportiu del Segria que es realitzara, durant els dissabtes al mati, a
partir del mes de novembre.

DANSA / FUNKY

INTRODUCCIO:

L’activitat musical fomenta la practica de la dansa des del joc i I'activitat lGdico-musical. Es
tracta d’unes activitats que ajuden al desenvolupament cognitiu i psicomotor de manera fluida
gracies al suport musical.

Els continguts a treballar es centren en la I'adquisici6 de patrons motors per realitzar
coreografies, el treball de la coordinacid, la consciéncia corporal i de I'espai, el ritshe i la
musicalitat.

OBJECTIUS:

Potenciar I'expressi¢ artistica dels alumnes gracies a les activitats der
de diferents personatges fantastics.

Expressar-se mitjancant el moviment corporal a través de
facial i de tots els segments del cos.
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Introduir-se en el coneixement de les tecniques basiques de la dansa aixi com el
desenvolupament de la consciéncia de grup i la cohesio social de tots els infants.

ESPAIS : Gimnas

MATERIAL QUE CAL PORTAR: : Roba esportiva per a les sessions d’entrenament.

ESPORTS AMB RAQUETES ( Tennis Taula / Tennis / Badminton)

INTRODUCCIO:

Tenint en compte 'edat i les caracteristiques dels alumnes de cada categoria la programacié es
desenvolupa a I'entorn dels seglients eixos: técnica especifica del Tennis Taula/ Tennis /
badminton, tactica i estrategia, reglament de joc i exercicis de treball col-lectiu.

OBJECTIUS:

Desenvolupar les habilitats i destreses propies del Tennis Taula / Tennis / Badminton.
Coneixer i respectar el reglament de joc.

Potenciar el treball en equip, la solidaritat i la consciencia grupal.

Promoure els valors de I'esforg i superacié personal.

ESPAIS : Gimnas / Pati escola

MATERIAL QUE CAL PORTAR: : Roba esportiva per a les sessions d’entrenament.
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ACTIVITATS PER ADULTS. RUN CITY

INTRODUCCIO:
En aquesta activitat dirigida per adults es centrara les seves sessions en exercicis de running.

Combinara activitats de tecnica i resistencia en diferents desnivells i superficies,
complementades amb activitats de forca i propiocepcio per evitar lesions.

Esta adregada a aquells usuaris que busquen més iniciar-se i anar millorant poc a poc en la
tecnica de carrera.

OBJECTIUS:

Possible preparacio per curses familiars celebrades a Lleida.
Prevencio de lesions.

Millora de la capacitat cardiopulmonar.

Augment de la massa muscular.

ESPAIS : Exterior escola

MATERIAL QUE CAL PORTAR: : Roba esportiva i calgat de running per a les sessions
d’entrenament.




Activitats extraescolars 2016-2017

ANGLES EXTRAESCOLAR

L'escola déna l'oportunitat de millorar I'anglés dels alumnes oferint un servei de classes
extraescolars que van dirigides a alumnes de P4 fins a 4t d’ESO.

Per queé aprendre anglés com extraescolar?

L'anglés extraescolar reforca i millora el nivell adquirit a I'escola. EI métode utilitzat se centra
en la millora de I'anglés escrit, escoltat i parlat.

Durant el curs cada trimestre es lliura un informe del progrés dels alumnes ( es fan examens
escrits i orals a partir de 3r de Primaria) . El primer dia de classe es fa una prova de nivell als
alumnes nous per aconseguir grups homogenis.

Els més petits tenen com a objectiu divertir-se aprenent com una llengua viva més que una
assignatura- Metodologia d’aprenentatge basada en la comunicacio real entre alumnes-.

També ddéna suport i preparacid per aconseguir la titulacid dels examens de Cambridge. Els
nostres alumnes al final de 2n ESO o principi de 3r ESO es presenten a I'examen de PET i els
nostre alumnes al final de 4t a I'examen de First Certificate.

Els professors de I'escola d’anglées extraescolar estan qualificats, sén mestres especialistes en
Angles, Educacid Infantil o Filologia Anglesa i professors nadius examinadors de la Universitat
de Cambridge que han estat seleccionats especialment tenint en compte les caracteristiques
de l'edat .

L A g L
LESTONNAC SCHOOL
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SENSIBILITZACIO MUSICAL AMB MOVIMENT.

L'escola de musica Centre Dalcroze.

Es tracta d'una activitat en la qual es sensibilitza al nen amb la musica. Es té en compte que el
nen es vol moure i es preparen unes sessions pensades perquée siguin amenes i es pugui
treballar amb maxima concentracid tots els conceptes que ha d'assolir: el ritme, la pulsacid, la
memoria, la veu, el coneixement auditiu de les notes musicals, els contrastos (so/silenci,

fort/fluix, agut/greu, rapid/lent...), la imaginacio, la improvisacio i el treball en grup.
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TALLERS AL LLARG DEL CURS 2016-2017

-Taller de Gastronomia: FEM PANELLETS.

Dies 24, 25, 26 i 27 d'octubre de 2016.

Alumnes d’Educacio Infantil, 1r i 2n d’Educacio Primaria.

-Taller de HALLOWEN. MANUALITATS.

Dies 3i4 de novembre de 2016.

Alumnes d’Educacid Infantil, 1r i 2n d’Educacié Primaria.

-Taller ESCOLA VERDA.

-Dies 24 i 25 de novembre de 2016.



-Taller de PESSEBRES.

-Dies 15 16 de desembre de 2016.

-Taller de MASCARES. CARNESTOLTES.

-Dies 2 i 3 de marg de 2017.
v "oy

-Taller de Gatronomia: FEM LA MONA.

-Dies 3,4, 5i 6 d’abril de 2017.

Alumnes d’Educacid Infantil, 1r i 2n d’Educacié Primaria.




-Taller de Sant Jordi. MANUALITATS.

-Dies: 20i 21 d'abril de 2017.

-Taller de Santa Joana de Lestonnac.

-Dies 18 i 19 de maig de 2017.

-Taller UNESCO.

-Dies 1i 2 de juny de 2017.
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INSCRIPCIONS

El Col-legi Lestonnac “L’Ensenyanca” es reserva el dret d’ajornar o anul-lar qualsevol
activitat que no reuneixi el nombre minim d’inscrits, tot retornant |'import total de la matricula.

Les dades d’aquest programa podrien patir alguna modificacié d’dltima hora en funcié de la
inscripcid o no dels nois i noies que condicionara absolutament la contractacié o no dels
monitors.

Qualsevol canvi es fara saber als inscrits al més aviat possible.

En les activitats de caracter extraordinari (Colonies, Setmana Blanca, Casal d’Estiu i de Nadal,
Tallers trimestrals...) el col-legi realitzara convocatories especifiques durant les dates
assenyalades en el programa i on especificara tota la informacié referent al contingut de
I"activitat, horaris i periode d’inscripcid.

Totes les activitats esportives i tallers de durada anual s’iniciaran a l'octubre de 2016 i
finalitzaran al maig de 2017.

Totes les activitats precisen d’'un minim de persones que permeti mantenir els pagaments de
materials, instal-lacions, monitoratge, inscripcions i assegurances. En cas que aquest migim no
es pugui assolir, malauradament ens veurem obligats a suspendre I’activitat o bé la
possibilitat de fer un reagrupament del qual s’informara oportunament als interessa

INSCRIPCIONS: de dilluns a divendres de 9.00 a 13.30 hores i de 15.30 a
secretaria_del col-legi Lestonnac.

DIES: del 12 al 30 de setembre de 2016.

*PAGAMENT: _El pagament de les activitats anuals serd
pagaments : al novembre de 2016, 82 euros i al febrer de 20 \\
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Totes les activitats han de tenir un minim de 12 alumnes per poder-se realitzar. (Exceptuant

les ja especificades en certs tallers)

Les activitats s’inicien a I’octubre i finalitzen al maig.

Tots els nens/es que no siguin de I’escola i desitgin participar en les activitats que organitza el
centre, el seu preu tindra un increment del 10%.
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BUTLLETA D'INSCRIPCIO

Nom activitat

Dies de I'activitat

Horari

USUARI/ARIA

Nom i cognoms

Data de naixement Curs

Adreca

Classe

AUTORITZACIO

Persona que 'autoritza

(pare, mare, tutor)

Signatura de la persona que |'autoritza

DOMICILIACIO BANCARIA

Titular del compte

Banc/Caixa

Entitat Oficina Control NUm. de compte

(signatura)
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COL.LEGI LESTONNAC
“L'ENSENYANCA” DE LLEIDA

Centre concertat per la Generalitat de Catalunya

SCCL Av. Prat de la Riba, 38
Tel. 973 23 13 04
Fax. 973 24 15 87
25008 LLEIDA

www.lestonnaclleida.cat
administracio@Iestonnaclleida.cat

Per qualsevol dubte, suggeriment o proposta, poden dirigir-se al correu electronic:

activitats@lestonnaclleida.cat



http://www.lestonnaclleida.cat/
mailto:administracio@lestonnaclleida.cat

