COL.LEGI LESTONNAC

“L'ENSENYANCA” DE LLEIDA

Centre concertat per la Generalitat de Catalunya




PRESENTACIO

Un any més us presentem el programa d’activitats extraescolars per al proper curs 2019-2020, amb I'objectiu de donar-vos a coneixer el conjunt d’activitats
que el nostre Centre realitzara fora de I’horari escolar, d’octubre a maig.

El col-legi Lestonnac “L’Ensenyancga”, en el seu proposit d’incidir en la formacié integral de I'alumne, entén que aquestes activitats esdevenen el marc idoni
per educar en valors i actituds, ajudant els infants i adolescents a personalitzar-se, alliberar-se i socialitzar-se.

Les activitats extraescolars faciliten I'adquisicié d’habits i destreses que complementen solidament el treball realitzat a I'escola.
Voldriem deixar clar que totes les activitats no sén definitives, pot haver-hi variacions i potser deficiencies que caldra anar esmenant a poc a poc.

Cal també tenir present la manera amb que s’estructuren: activitats esportives i lidiques; procurant que hi tinguin cabuda totes les edats i grups que
conformen la nostra comunitat educativa. Desitgem que alumnes i pares esdevinguin veritables protagonistes d’aquest projecte.

Aquest programa pretén ser un material basic d’ajut anual, per tal de saber-ne totes i cadascuna de les activitats. Encoratgem a conservar-lo, per tal d’utilitzar-
lo com a eina de treball durant aquest curs.

Ara és el moment d’elegir i d’inscriure’s. Sempre podem fer arribar les idees i suggeriments que tinguem per complementar i millorar les activitats.

Esperem que aquest programa sigui una eina educativa que complementi la formacid dels seus fills/es.
Benvinguts al curs 2019-2020.

Lestonnac ESPAIS.

Comissio d’Activitats Extraescolars.
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e NATACIO: Inclou desplagament des de ’escola Lestonnac fins a la piscina de I’Episcopal.
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MIGDIA TARDA MIGDIA TARDA MIGDIA TARDA MIGDIA T TARDA MIGDIA TARDA
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EDUCACIO PRIMARIA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MIGDIA TARDA MIGDIA TARDA MIGDIA TARDA MIGDIA TARDA MIGDIA TARDA
13:00-14:00 14:00-15:00 17:30-18:45 | 19:00-20:00 | 13:00-14:00 | 14:00-15:00 | 17:30-18:45 | 18:30 — 13:00-14:00 | 14:00-15:00 17:30-18:45 | 19:00-20:00 | 13:00-14:00 | 14:00-15:00 | 17:30-18:45 | 18:30 — 13:00-14:00 |14:00-15:00 | 17:30-18:45 18:00 — 17:30 —
19:30 19:30 19:00 19:00
ROBOTICA BATUKADA NATACIO ROBOTICA | ANGLES NATACIO CORAL
NOVELL EXPERT
ANGLES | PATINATGE EDUCACIO PATINATGE
EMOCIONAL
EDUCACIO | DIBUIXIPINT. | BASQUET GIMNASTICA|  FUTBOL. DIBUIX I PINT.| BASQUET FUTBOL GIMNASTICA
EMOCIONAL RITMICA SALA SALA RITMICA
NATACIO NATACIO
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3r RITMICA
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RITMICA
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EDUCACIO FUTBOL SALA ROBOTICA | BATUKADA FUTBOL ROBOTICA
EMOCIONAL SALA
GIMNASTICA EDUCACIO CORAL
RITMICA EMOCIONAL

e EDUCACIO EMOCIONAL: Activitat un dia a la setmana, a escollir entre dilluns o dimecres.
e NATACIO: Inclou desplacament des de I’escola Lestonnac fins a la piscina de I’Episcopal.
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DILLUNS DIMARS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MIGDIA TARDA MIGDIA TARDA MIGDIA TARDA MIGDIA TARDA MIGDIA TARDA
13:00-14:00| 14:00-15:00 | 18:00 — 18:45 — 13:00-14:00 | 14:00-15:00| 18:45 — 19:00-20:00 | 13:00-14:00| 14:00-15:00 | 18:00 — 19:00 | 18:45 — 20:00{ 13:00-14:00 | 14:00-15:00 18:45— | 19:00-20:00 | 13:00-14:00 | 14:00-15:00 18:00 —
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ESPAIS P3

GIMNASTICA D’octubre a Pati de Dimarts i De 13:00 a 200 euros Dimarts 1 Divendres 29 de
RITMICA maig 'escolai Divendres 14:00 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020
gimnas
INICIACIO D’octubre a Pati de Dilluns i De 17:30a 200 euros Dimecres 2 Dimecres 27 de
ESPORTIVA maig I’escola Dimecres 18:45 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020
FUNKY D’octubre a Pati de Dilluns i De 13:00 a 200 euros Divendres 4 Dilluns 29 de maig
maig 'escolai divendres 14:00 hores anuals d’octubre de 2019 de 2020
gimnas
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INICIACIO AL D’octubre a Gimnas i Salo Dillluns i De 13a14 200 euros Divendres 4 Divendres 29 de
FUNKY maig d’actes Divendres hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020
ANGLES D’octubre a Aules centre Dimarts i De13a14 42,50 euros Dimarts 1 Dijous 28 de maig
maig Dijous hores mensuals d’octubre de 2019 de 2020
DIBUIX | D’octubre a Aula plastica Dilluns i De 14 a 15 168 euros Dimecres 2 Dimecres 27 de
PINTURA maig Dimecres hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020
GIMNASTICA D’octubre a Aules centre Dimarts i De13a14 200 euros Dimarts 1 Divendres 29 maig
RITMICA maig Divendres hores anuals d’octubre de 2019 de 2020
INICIACIO D’octubre a Aules centre Dimecres De 14 a 15 23 euros Dimecres 2 Dimecres 27 de
MUSICAL maig hores mensuals d’octubre de 2019 maig de 2020
INICIACIO D’octubre a Pati de Dilluns i De 17:30 a 200 euros Dimecres 2 Dimecres 27 de
ESPORTIVA maig I’escola Dimecres 18:45 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020
INICIACIO AL D’octubre a Pati de Divendres De 17:30a 100 euros Divendres 4 Divendres 29 de
PATINATGE maig I’escola 19:00 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020
CORAL D’octubre a Aules centre Divendres De 14 a 15 51 euros Divendres 4 Divendres 29 de
maig hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020
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ESCACS D’octubre a Aules del Divendres De 14 a 15 23 euros

Divendres 4 Divendres 29 de
maig centre hores mensuals d’octubre de 2019 maig de 2020

NATACIO D’octubre a Piscina Dimarts De 18:30a 60 euros Dimarts 1 Dimarts 16 de juny
NOVELL maig Episcopal 19:30 hores mensuals d’octubre de 2019 de 2020

NATACIO D’octubre a Piscina De 18:30a 60 euros Dijous 3 d’octubre Dijous 18 de juny
EXPERT maig Episcopal 19:30 hores mensuals de 2019 de 2020
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INICIACIO D’octubre a Pati de Dilluns i De 17:30a 200 euros Dimecres 2 Dimecres 27 de
ESPORTIVA maig I'escola dimecres 18:45 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020 o
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FUNKY D’octubre a Gimnasi Dimecres i De 14:00 a 200 euros Dimecres 2 Divendres 29 de
maig salé d’actes divendres 15:00 hores anuals d’octubre de maig de 2020
2019
DIBUIX | D’octubre a Aula plastica Dilluns i De 14:00 a 168 euros Dimecres 2 Dimecres 27 de
PINTURA maig dimecres 15:00 hores anuals d’octubre de maig de 2020
2019
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D’octubre a Aules centre divendres De 17:30 a Setmanal Divendres 4 Divendres 29 de
maig 19:00 hores segons d’octubre de maig de 2020
I’activitat 2019
CORAL D’octubre a Aules centre divendres De 14:00 a 51 euros Divendres 4 Divendres 29 de
maig 15:00 hores anuals d’octubre de maig de 2020
2019
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BASQUET D’octubre a Pati de Dilluns i De 17:30 a 200 anuals Dimecres 2 Dimecres 27 de o
maig I'escola dimecres 18:45 hores d’octubre de 2019 maig de 2020 g
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ROBOTICA D’octubre a Biblioteca Dimarts i De 13:00 a 57 euros Dimarts 1 Dijous 28 de maig :
maig centre dijous 14:00 hores mensuals d’octubre de 2019 de 2020 %
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ESCACS D’octubre a Aules centre Dilluns De 13:00 a 23 euros Dilluns 7 d’octubre Dilluns 25 de maig ﬁ
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FUTBOL D’octubre a Pati de Dimarts i De 17:30 a 200 euros Dimarts 1 Dijous 28 de maig w -
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GIMNASTICA D’octubre a Aules centre Dimarts i De 14:00 a 200 euros Dimarts 1 Divendres 29 de g o §
RITMICA maig divendres 15:00 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020 =3 o
s &

EDUCACIO D’octubre a Aules centre Dilluns o De 13:00a 23 euros Dimecres 2 Dimecres 27 de § “i_’\
EMOCIONAL maig dimecres 14:00 hores mensuals d’octubre de 2019 maig de 2020 © §
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BATUKADA D’octubre a Instal:-lacions Dimarts De 14:00 a 23 euros Dimarts 1 Dimarts 26 de :’_)
maig ORFEO 15:00 hores mensuals d’octubre de 2019 maig de 2020 e

INICIACIO D’octubre a Pati de Dimecres i De 17:30 a 200 euros Dimecres 3 Divendres 29 de 2
ESPORTIVA maig I'escola divendres 18:45 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020 :%_

COL.LEGI LESTONNAC

“L'ENSENYANCA” DE LLEIDA

Centre concertat per la Generalitat de Catalunya




ESPAIS 1r
B ) R R el N R i

NATACIO D’octubre a Piscina Dimarts De 18:30 a 60 euros Dimarts 1 Dimarts 16 de juny
NOVELL maig Episcopal 19:30 hores mensuals d’octubre de 2019 de 2020

NATACIO D’octubre a Piscina De 18:30 a 60 euros Dijous 3 d’octubre Dijous 18 de juny
EXPERT maig Episcopal 19:30 hores mensuals de 2019 de 2020
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FUNKY D’octubre a Gimnas de Dimecres i De 14:00 a 200 euros Dimecres 2 Divendres 29 de
maig I’escola divendres 15:00 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020
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PINTURA maig dimecres 15:00 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020
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de 2019

Dimarts 16 de juny
de 2020

Dijous 18 de juny
de 2020
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RITMICA Q@ RITMICA ,
< 1§
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BATUKADA

EDUCACIO EDUCACIO
EMOCIONAL EMOCIONAL
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INICIACO
ESPORTIVA

€ O
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INICIACO
ESPORTIVA
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ESPAIS 3r

BATUKADA

D’octubre a
maig

Instal-lacions
ORFEO

Dimarts

De 14:00 a
15:00 hores

23 euros
mensuals

Dimarts 1
d’octubre de 2019

Dimarts 26
d’octubre de 2020

FUNKY D’octubre a Aules del Dilluns i De 14:00 a 200 euros Dijous 3 d’octubre Dijous 28 de maig
maig centre dijous 15:00 hores anuals de 2019 de 2020

CORAL D’octubre a Aules del Divendres De 1423 15 51 euros Divendres 4 Divendres 29 de
maig centre hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020

D’octubre a
maig

Aules centre

divendres

De 17:30a
19:00 hores

Setmanal
segons
I"activitat

Divendres 4
d’octubre de 2019

Divendres 29 de
maig de 2020

COL.LEGI LESTONNAC
“L'ENSENYANCA” DE LLEIDA

Centre concertat per la Generalitat de Catalunya

A
N




SPAIS 3r

ESPAL

DARADA

&Uoe

OIS

HORAR/

PREA

V44

FINAL

NSCRIPCD

BASQUET D’octubre a Pati de Dilluns i De 17:30 a 200 euros Dimecres 2 Dimecres 27 de
maig I'escola dimecres 18:45 anuals d’octubre de 2019 maig de 2020 g
=3
ROBOTICA D’octubre a Biblioteca del Dimarts i De 13:00 a 57 euros Dimarts 1 Dijous 28 de maig g
maig centre dijous 14:00 hores mensuals d’octubre de 2019 de 2020 Q
o
g B
ESCACS D’octubre a Aules centre Dilluns De 14:00 a 23 euros Dilluns 7 d’octubre Dilluns 25 de maig = =3
maig 15:00 hores mensuals de 2019 de 2020 : Y a
~ Q6
> 0 o
GIMNASTICA D’octubre a Salé d’actes Dilluns i De 14:00 a 200 euros Dimecres 3 Dimecres 27 de 3 2 =
. : . . 5 . 0 o 3
RITMICA maig dimecres 15:00 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020 % & o
3 oW
g o9
FUTBOL D’octubre a Pati de Dimarts i De 17:30 a 200 euros Dimarts 1 Dijous 28 de maig ) g. =
SALA maig I’escola dijous 18:45 hores anuals d’octubre de 2019 de 2020 g o =
S =
= el
= © w
EDUCACIO D’octubre a Aules centre Dilluns o De 13:00 a 23 euros Dimecres 2 Dimecres 27 de . S

i di 14:00 h I d’octubre de 2019 ig de 2020

EMOCIONAL maig imecres ores mensuals octubre de maig de :
w
o
INICIACIO D’octubre a Pati de Dimecres i De 17:30 a 200 euros Dimecres 2 Divendres 29 de 3
ESPORTIVA maig I’escola divendres 18:45 mensuals d’octubre de 2019 maig de 2020 g
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ESPAIS 4t

FUNKY D’octubre a Aules del Dilluns i De 14:00 a 200 euros Dijous 3 d’octubre Dijous 28 de maig
maig centre dijous 15:00 hores anuals de 2019 de 2020

D’octubre a Aules del Divendres De 17:30 a Setmanal Divendres 4 Divendres 29 de
maig centre 19:00 hores segons d’octubre de 2019 maig de 2020
I"activitat
CORAL D’octubre a Aules del Divendres De 14:00 a 51 euros Divendres 4 Divendres 29 de
maig centre 15:00 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020
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ESCACS D’octubre a Aules del Dilluns De 14:00 a 23 euros Dilluns 7 d’octubre Dilluns 25 de maig ! o
maig centre 15:00 hores mensuals de 2019 de 2020 g_ ®
o O W
n ® O
5 23
FUTBOL D’octubre a Pati de Dimarts i De 17:30a 200 euros Dimarts 1 Dijous 28 de maig g o o
SALA maig I’escola dijous 18:45 hores anuals d’octubre de 2019 de 2020 g %
™
g 8
EDUCACIO D’octubre a Aules centre Dilluns o De 13:00 a 23 euros Dimecres 2 Dimecres 27 de = “i_’\
i di 14:00 h I d’octubre de 2019 ig de 2020 o S
EMOCIONAL maig imecres ores mensuals octubre de maig de © &
>
BATUKADA D’octubre a Instal-lacions Dimarts De 14:00 a 23 euros Dimarts 1 Dimarts 26 :’_)
maig ORFEO 15:00 hores mensuals d’octubre de 2019 d’octubre de 2020 @
o}
o
INICIACIO D’octubre a Pati de Dimecres i De 17:30a 200 euros Dimecres 3 Divendres 29 de 2
Q
ESPORTIVA maig I’escola divendres 18:45 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020 o

ESPA( DURADA Uoe DIES HORAR/ PRFA wrer FINAL INSCRIFCID
BASQUET D’octubre a Pati de Dilluns i De 17:30 a 200 euros Dilluns 7 d’octubre Dimecres 27 de
maig I'escola dimecres 18:45 hores anuals de 2019 maig de 2020
GIMNASTICA D’octubre a Salé d’actes Dilluns i De 14:00 a 200 euros Dilluns 7 d’octubre Dimecres 27 de
RITMICA maig dimecres 15:00 hores anuals de 2019 maig de 2020
ROBOTICA D’octubre a Biblioteca del Dimarts i De 13:00 a 57 euros Dimarts 1 Dijous 28 de maig
maig centre dijous 14:00 hores mensuals d’octubre de 2019 de 2020
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GIMNASTICA GIMNASTICA
RITMICA . RITMICA

5 N

ROBOTICA e Jie)

GUITARRA

FUNKY

X
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ESPAIS 5¢
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BATUKADA

EDUCACIO EDUCACIO
EMOCIONAL EMOCIONAL
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ESPAIS 5¢
B ) e e L e W N i

FUNKY D’octubre a Gimnas i salé Dimecres i De 13:00 a 200 euros Dimecres 2 Divendres 29 de
maig d’actes divendres 14:00 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020

D’octubre a Aules del Divendres De 17:30 a Setmanal Divendres 4 Divendres 29 de

maig centre 19:00 hores segons d’octubre de 2019 maig de 2020
I"activitat

CORAL D’octubre a Aules del Divendres De 14:00 a 51 euros Divendres 4 Divendres 29 de
maig centre 15:00 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020

EDUCACIO D’octubre a Aules centre Dilluns o De 13:00 a 23 euros Dimecres 2 Dimecres 27 de
EMOCIONAL maig dimecres 14:00 hores mensuals d’octubre de 2019 maig de 2020

{. 2 h
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ESPAL

DARADA
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HORAR/

PREA

V44

FINAL

NSCRIPCD

BASQUET D’octubre a Pati de Dilluns i De 17:30 a 200 euros Dilluns 7 d’octubre Dimecres 27 de
maig I'escola dimecres 18:45 hores anuals de 2019 maig de 2020
GIMNASTICA D’octubre a Salé d’actes Dilluns i De 13:00 a 200 euros Dimecres 2 Dimecres 27 de
RITMICA maig dimecres 14:00 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020
ROBOTICA D’octubre a Biblioteca del Dimarts i De 13:00 a 57 euros Dimarts 1 Dijous 28 de maig
maig centre dijous 14:00 hores mensuals d’octubre de 2019 de 2020
ESCACS D’octubre a Aules del Dilluns De 14:00 a 23 euros Dilluns 7 d’octubre Dilluns 25 de maig
maig centre 15:00 hores mensuals de 2019 de 2020
FUTBOL D’octubre a Pati de Dilluns i De 17:30a 200 euros Dimecres 2 Dimecres 27 de
SALA maig I’escola dimecres 18:45 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020

GUITARRA

D’octubre a
maig

Aules del
centre

Dilluns

De 13:00 a
14:00 hores

23 euros

mensuals

Dilluns 7 d’octubre
d 2019

Dilluns 25 de maig
de 2020

BATUKADA

D’octubre a
maig

Instal-lacions
ORFEO

Dimarts

De 14:00 a
15:00 hores

23 euros
mensuals

Dimarts 1
d’octubre de 2019

Dimarts 26
d’octubre de 2020

"9J3UD) |9p eLIe}aIIAS
Bl B Y OE:LT & OE:ST 9P | YOE:ET B 00:6 9P S2IPUIAIP € sunjjip 90
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RITMICA

GIMNASTICA

GIMNASTICA
RITMICA

GUITARRA

FUNKY
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SPAIS 6¢é

BATUKADA

EDUACIO EDUCACIO

EMOCIONAL 7% 2D

EMOCIONAL ‘.
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ESPAIS 6é
S e O W i

FUNKY D’octubre a Gimnas i salé Dimecres i De 13:00 a 200 euros Dimecres 2 Divendres 29 de
maig d’actes divendres 14:00 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020

D’octubre a Aules del Divendres De 17:30 a Setmanal Divendres 4 Divendres 29 de
maig centre 19:00 hores segons d’octubre de 2019 maig de 2020
|’activitat

CORAL D’octubre a Aules del Divendres De 14:00 a 51 euros Divendres 4 Divendres 29 de
maig centre 15:00 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020
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ESPAIS 6¢

ESPAL

DARADA

&Uoe

OIS

HORAR/

PREA

V44

FINAL

NSCRIPCD

GIMNASTICA D’octubre a Salé d’actes Dilluns i De 13:00 a 200 euros Dimecres 2 Dimecres 27 de
RITMICA maig dimecres 14:00 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020
ROBOTICA D’octubre a Biblioteca del Dimarts i De 13:00 a 57 euros Dimarts 1 Dijous 28 de maig
maig centre dijous 14:00 hores mensuals d’octubre de 2019 de 2020

ESCACS D’octubre a Aules del Dilluns De 14:00 a 23 euros Dilluns 7 d’octubre Dilluns 25 de maig
maig centre 15:00 hores mensuals de 2019 de 2020
FUTBOL D’octubre a Pati de Dilluns i De 17:30 a 200 euros Dimecres 2 Dimecres 27 de
SALA maig I'escola dimecres 18:45 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020

GUITARRA

D’octubre a
maig

Aules del
centre

Dilluns

De 13:00 a
14:00 hores

23 euros
mensuals

Dilluns 7 d’octubre
de 2019

Dilluns 25 de maig
de 2020

EDUCACIO D’octubre a Aules centre Dimecres De 13:00 a 23 euros Dimecres 2 Dimecres 27 de
EMOCIONAL maig 14:00 hores mensuals d’octubre de 2019 maig de 2020
BATUKADA D’octubre a Instal-lacions Dimarts De 14:00 a 23 euros Dimarts 1 Dimarts 26
maig ORFEO 15:00 hores mensuals d’octubre de 2019 d’octubre de 2020

"9J3UD) |9p eLIe}aIIAS
Bl B Y OE:LT & OE:ST 9P | YOE:ET B 00:6 9P S2IPUIAIP € sunjjip 90

'6T0C @p 2iqwal1as ap HZ |8 ¢T [2d
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ESPAIS 1r ESO
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ESPAIS 1r ESO

CORAL D’octubre a Aules del Divendres De 14:00 a 51 euros Divendres 4 Divendres 29 de
maig centre 15:00 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020

FUNKY D’octubre a Gimnas de Dimarts i De 13:00 a 200 euros Dimarts 1 Dijous 28 de maig

maig I’escola dijous 14:00 hores anuals d’octubre de 2019 de 2020
GUITARRA D’octubre a Aules del De 13:00 a 23 euros Dilluns 7 d’octubre Dilluns 25 de maig
maig centre 14:00 hores mensuals de 2019 de 2020
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GUITARRA
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ESPAIS 2n ESO
S R O i i

CORAL D’octubre a Aules del Divendres De 14:00 a 51 euros Divendres 4 Divendres 29 de
maig centre 15:00 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020

FUNKY D’octubre a Gimnas de Dimarts i De 13:00 a 200 euros Dimarts 1 Dijous 28 de maig

maig I’escola dijous 14:00 hores anuals d’octubre de 2019 de 2020
GUITARRA D’octubre a Aules del De 13:00 a 23 euros Dilluns 7 d’octubre Dilluns 25 de maig
maig centre 14:00 hores mensuals de 2019 de 2020
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CORAL D’octubre a Aules del divendres De 14:00 a 51 euros Divendres 4 Divendres 29 de
maig centre 15:00 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020

GUITARRA D’octubre a Aules del De 13:00 a 23 euros Dilluns 7 d’octubre Dilluns 25 de maig
maig centre 14:00 hores mensuals de 2019 de 2020

FUNKY D’octubre a Gimnas de Dimarts i De 13:00 a 200 euros Dimarts 1 Dijous 28 de maig
maig I'escola dijous 14:00 hores anuals d’octubre de 2019 de 2020
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ESPAIS 4t ESO
B ) e e M W N i

CORAL D’octubre a Aules del divendres De 14:00 a 51 euros Divendres 4 Divendres 29 de
maig centre 15:00 hores anuals d’octubre de 2019 maig de 2020

GUITARRA D’octubre a Aules del i De 13:00 a 23 euros Dilluns 7 d’octubre Dilluns 25 de maig
maig centre 14:00 hores mensuals de 2019 de 2020

FUNKY D’octubre a Gimnas de Dimarts i De 13:00 a 200 euros Dimarts 1 Dijous 28 de maig
maig I'escola dijous 14:00 hores anuals d’octubre de 2019 de 2020
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ACTIVITATS ESTIU™2020

COLONIES D ESTIH 1r. TORN = del 26 de juny ol 5 do jullol do 2020

De 31 £F a 24847 UOC A CONCRETAR
20 TORN —> del 9 de jullil ! 72 de juliol do 2020,

De P3 a 20 £F LOC A CONCRETAR

De 2 a 66,LP

Setmana 1: del 22 al 26 de juny de 2020. (24 festiu, Sant Joan).
Setmana 2:  del 29 de juny al 3 de juliol de 2020.

Setmana 3: del 6 al 10 de juliol de 2020.

Setmana 4: del 13 al 17 de juliol de 2020.

Setmana 5: del 20 al 24 de juliol de 2020.

Setmana 6: del 27 al 31 de juliol de 2020. HORARI CASAL: de 9:00 3
Setmana 7: del 3 al 7 d’agost de 2020. 13:30h
Setmana 8: del 10 al 14 d’agost de 2020.

Setmana 9: del 17 al 21 d’agost de 2020. ACOLLIDA: de 8:00 a 9:00h
Setmana 10: del 24 al 28 d’agost de 2020. MENJADOR: de 13:30 a
Setmana 11: del 31 d’agost al 4 de setembre de 2020. 15:00h

Setmana 12: del 7 al 10 de setembre de 2020.

COL.LEGI LESTONNAC ([],
“L'ENSENYANCA” DE LLEIDA ), A

Centre concertat per la Generalitat de Catalunya




ACTIVITATS DURANT EL CUR§'2020

De P2 a 66, P .
HORARI CASAL: de 9:00 a 13:30h i

23 i 24 (migdia) desembre de 2019. de 16:00 a 13:00
ACOLLIDA: de 8:00 a 9:00h

27,301 31 (migdia) de desembre de 2019. MENJADOR: de 13:30 a 16:00h

2 i 3 de gener de 2020.

DIES: del 6 2 077 de pener de 2020
ALUMNES. 52 1 66 d Fdueacii Breinaria i/ LSD
FPREA.: o concretar
UOC: Bor-Tait?

COL.LEGI LESTONNAC
“L'ENSENYANGA” DE LLEIDA 4. %4

Centre concertat per la Generalitat de Catalunya




ACTIVITATS DURANT EL CUR§"2020

PR DE CARPVAIAL
< DISSABTE 22 DE FEBREP

a Sd‘ de p& PZ a 6&\. [P HORARI CASAL: de 9:00 a 13:30h i

Se-l-maha 6,7,8i9 (migdia) d’abril de 2020. de 16:00 2 19:00

“ wn+ Horari: g: fé?goaalf,gfj’gohh. MENJADOR: de 13:30 a 16:00h
MOTXIUA 10.20 Del 6 ol 8 d abril do 2020
(D \/ .
\) ALUMNES. 65 4 FP 5D i BAT
O //06 a concrelar,
COL.LEGI LESTONNAC ‘(ﬂ

“L ENSENYANQA DE LLEIDA Q{ })

Centre concertat per la Generalitat de Catalunya l{..,



ACTIVITATS DURANT EL CUR$'2020

Y PANELLETE & DIES. 28, 29 1 30 d sotubre do 2079
ALUINES: do P2 a 7+ d £ P

HORARL. de 77:30 a 79:00
| P/Pff/ a awm?etaw
UOC. //éy'ac/o/* de {esooli

[
1A MONA DIES. 30, 37 de marg 1 7,2 d tbpit do 2020
ALUNES: do P2 a 7 d EP
& 9 L4 77 ;
ﬁ‘ ?}{ HORARL. &0 77:30 a 79:00
'E';; '.. b PREU: a concretar
S e

UOC: //ey'ac/o/o de {escola

COL.LEGI LESTONNAC :
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ESPAIS’2019-2020

INICIACID ESPORTIVA

Les activitats i els jocs proposats en les sessions de treball psicomotor tenen un paper fonamental en el
desenvolupament harmonic de la personalitat. Els infants experimenten les interaccions cognitives,
emocionals, simboliques i sensoriomotrius en la capacitat de ser i expressar-se en un context psicosocial. Totes
les adquisicions motrius es desenvoluparan mitjangant jocs i activitats lidiques en base als segiients aspectes:
control i consciéncia corporal, locomocié amb desplacaments, salts i girs, manipulacié, equilibri, forca,
resistencia, flexibilitat i velocitat.

DBIECTIAS.

Aconseguir progressivament una solida seguretat afectiva i desenvolupar les propies capacitats d'iniciativa i de confiancga

Utilitzar i manipular els espais i materials que té al seu abast d'acord amb les seves necessitats i emocions i progressivament en cooperacié
amb els altres.

Evocar i representar les propies vivéncies expressant-les mitjancant les possibilitats simboliques que ofereixen el joc i altres maneres
d’expressio i representacio.

Mostrar actituds positives envers les caracteristiques i qualitats dels altres, respectant la diversitat personal, fisica i cultural, sense cap tipus
de discriminacid.

Assolir una progressiva autonomia en les activitats quotidianes a partir de l'adquisicid d'habits basics de salut i benestar i del
desenvolupament d'estrategies de resolucié de conflictes.

ESPAIS : Gimnas de I’escola

MATERIAL QUE CAL PORTAR: Roba esportiva i calcat comode.

COL.LEGI LESTONNAC
“L'ENSENYANCA” DE LLEIDA {4
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ESPAIS’2019-2020

INICHACID AL FUNKY

L’activitat musical fomenta el descobriment i la practica de la dansa des del joc i I'activitat lGdico-musical. Es
tracta d’unes activitats que ajuden al desenvolupament cognitiu i psicomotor de manera fluida gracies al
suport musical.

Els continguts a treballar es centren en la psicomotricitat, el treball de la coordinacid, la consciencia corporal
i de I’espai, el ritme i la musicalitat.

DBIECTINS:

Potenciar I'expressid artistica dels alumnes gracies a les activitats de representacio i adaptacié de diferents personatges fantastics.

Expressar-se mitjancant el moviment corporal a través de la consciéncia corporal i I'expressio facial i de tots els segments del cos.

ESPAIS : Gimnas de I'escola

MATERIAL QUE CAL PORTAR: Roba esportiva i calcat comode.
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INICHACID AL PATINATTE

Des d’'una metodologia fonamentada en la realitzacié de jocs i activitats Iddiques I'alumne s’inicia en el

patinatge artistic, alhora que treballa els continguts proposats: técniques de desplagament, inversions de
marxa, frenades, canvis de direccié i sentit i treball de coreografies

DBIECTIAS.

Iniciar a I'alumne en la disciplina del Patinatge.

Desenvolupar capacitats fisiques i motrius mitjancant el Patinatge.

Potenciar les actituds cooperatives.

ESPAIS : Gimnas de I’escola/Pati de I’escola

MATERIAL QUE CAL PORTAR: Roba esportiva i calgat comode, patins i proteccions
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PATIATOF

Des d’una metodologia fonamentada en la realitzacié de jocs i activitats ludiques I'alumne aprén la base del
patinatge artistic o el hoquei sobre patins, alhora que treballa els continguts proposats: tecniques de

desplagament, inversions de marxa, frenades, canvis de direccid i sentit i treball de coreografies / técnica
individual i tactica col-lectiva de I’lhoquei sobre patins.

DBIECTIAS.

Desenvolupar les capacitats de I'alumne en la disciplina del Patinatge / Hoquei sobre patins
Desenvolupar capacitats fisiques i motrius mitjangant els Patins

Potenciar les actituds cooperatives.

ESPAIS : Patide I’escola

MATERIAL QUE CAL PORTAR: Roba esportiva i calgat comode.
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VOLEIBOL

En els esports d’equip es fonamentara el treball col-lectiu, tenint en compte I'edat i les caracteristiques dels
alumnes de cada categoria. La programacio es desenvolupara seguint aquests criteris: la técnica especifica, la
tactica i I'estrategia, el reglament de joc del voleibol i sobretot el respecte als companys de I'equip.

DBIECTIAS.

Desenvolupar les habilitats i les destreses propies del voleibol mitjangant activitats ludiques.
Respectar als companys d’equip promovent els valors de I'esforg i la superacié personal.
Coneixer i respectar el reglament de joc i als arbitres de forma ludica.

Insistir en el treball en equip, la cohesié de I’equip afavorint les relacions personals.

ESPAIS : Pati de I'escola (EP) / Pavell6 Cappon (ESO-BAT)

MATERIAL QUE CAL PORTAR: : Roba esportiva per a les sessions d’entrenament. Equipatge de competicié del col-legi per als partits dels
dissabtes.

COMPETICIONS ESPORTIVES: Els equips ( 4rt, 5¢ i 6&, ESO i Batx.) participaran en la competicid organitzada pel Consell Esportiu del Segria
que es realitzara, durant els dissabtes al mati, a partir del mes de novembre.
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ESPAIS’2019-2020

(UTBOL SAA

En els esports d’equip es fonamentara el treball col-lectiu, tenint en compte I'edat i les caracteristiques dels
alumnes de cada categoria. La programacio es desenvolupara seguint aquests criteris: la técnica especifica, la
tactica i I'estrategia, el reglament de joc del futbol sala i sobretot el respecte als companys de I’equip.

DBIECTIAS.

Desenvolupar les habilitats i les destreses propies del futbol sala mitjancant activitats ludiques.
Respectar als companys d’equip promovent els valors de I'esforg i la superacié personal.
Coneixer i respectar el reglament de joc i als arbitres de forma ludica.

Insistir en el treball en equip, la cohesié de I'’equip afavorint les relacions personals.

ESPAIS : Pati de I'escola.

MATERIAL QUE CAL PORTAR: : Roba esportiva per a les sessions d’entrenament. Equipatge de competicio del col-legi per als partits dels
dissabtes.

COMPETICIONS ESPORTIVES: Els equips( 4rt 5 i 6e, ESO i Batx.) participaran en la competicié organitzada pel Consell Esportiu del Segria
que es realitzara, durant els dissabtes al mati, a partir del mes de novembre.
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\

BASQUET

D En els esports d’equip es fonamentara el treball col-lectiu, tenint en compte I'edat i les caracteristiques dels
alumnes de cada categoria. La programacié es desenvolupara seguint aquests criteris: la técnica especifica, la

tactica i I'estrategia, el reglament de joc del basquet i sobretot el respecte als companys de I'equip.

DBIECTIAS.

Desenvolupar les habilitats i les destreses propies del basquet mitjancant activitats ludiques.
Respectar als companys d’equip promovent els valors de I’esforg i la superacié personal.
Coneixer i respectar el reglament de joc i als arbitres de forma ludica.

Insistir en el treball en equip, la cohesidé de I’equip afavorint les relacions personals.

ESPAIS : Pati de I'escola.

MATERIAL QUE CAL PORTAR: : Roba esportiva per a les sessions d’entrenament. Equipatge de competicié del col-legi per als partits dels
dissabtes.

COMPETICIONS ESPORTIVES: Els equips( 4rt 5e i 6&, ESO i Batx.) participaran en la competicié organitzada pel Consell Esportiu del Segria
gue es realitzara, durant els dissabtes al mati, a partir del mes de novembre.
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DANSA / FUNEY

L’activitat musical fomenta la practica de la dansa des del joc i I’activitat lidico-musical. Es tracta d’unes
activitats que ajuden al desenvolupament cognitiu i psicomotor de manera fluida gracies al suport musical.

Els continguts a treballar es centren en la I'adquisicié de patrons motors per realitzar coreografies, el treball
de la coordinacio, la consciéncia corporal i de I'espai, el ritme i la musicalitat.

DBIECTIAS.

Potenciar I'expressié artistica dels alumnes gracies a les activitats de representacio i adaptacioé de diferents personatges fantastics.
Expressar-se mitjangant el moviment corporal a través de la consciencia corporal i I'expressio facial i de tots els segments del cos.

Introduir-se en el coneixement de les técniques basiques de la dansa aixi com el desenvolupament de la consciéncia de grup i la cohesié
social de tots els infants.

ESPAIS : Gimnas

MATERIAL QUE CAL PORTAR: : Roba esportiva per a les sessions d’entrenament.
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ESPAIS’2019-2020

ANGLES EXTRAESCOMAR

... -- . L’escola déna I'oportunitat de millorar I’'angles dels alumnes oferint un servei de classes extraescolars que van
LESTONNAC SCHOOL dirigides a alumnes de P4 fins a 4t d’ESO.

Per qué aprendre anglés com extraescolar?

L'angles extraescolar reforca i millora el nivell adquirit a I’escola. EI metode utilitzat se centra en la millora de I'angles escrit, escoltat i
parlat.

Durant el curs cada trimestre es lliura un informe del progrés dels alumnes ( es fan examens escrits i orals a partir de 3r de Primaria) . El
primer dia de classe es fa una prova de nivell als alumnes nous per aconseguir grups homogenis.

Els més petits tenen com a objectiu divertir-se aprenent com una llengua viva més que una assignatura- Metodologia d’aprenentatge
basada en la comunicacié real entre alumnes-.

També déna suport i preparacio per aconseguir la titulacio dels examens de Cambridge. Els nostres alumnes al final de 2n ESO o principi
de 3r ESO es presenten a I’'examen de PET i els nostre alumnes al final de 4t a I'examen de First Certificate.

Els professors de I'escola d’anglés extraescolar estan qualificats, sdn mestres especialistes en Anglés, Educacio Infantil o Filologia Anglesa i
professors nadius examinadors de la Universitat de Cambridge que han estat seleccionats especialment tenint en compte les
caracteristiques de |'edat .
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ESPAIS’2019-2020

INICHACID MUSICAL

Es tracta d'una activitat en la qual es sensibilitza al nen amb la musica. Es té en compte que el nen es vol moure i es preparen unes sessions
pensades perqueé siguin amenes i es pugui treballar amb maxima concentracié tots els conceptes que ha d'assolir: el ritme, la pulsacid, la
memoria, la veu, el coneixement auditiu de les notes musicals, els contrastos (so/silenci, fort/fluix, agut/greu, rapid/lent...), la imaginacio,

la improvisacié i el treball en grup.
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FDUCACID EMDCIONAL

L'objectiu de I’activitat és crear un espai on es nens puguin aprendre de les seves emocions i sensacions i pugui desenvolupar-se
emocionalment, treballant sobre les pors, es angoixes, el dol, la rabia, la gelosia, a timidesa, la impotencia, la respiracid, la concentracio.
La fantasia, la creativitat, la il-lusié o la magia, i a través de diverses técniques com la musicoterapia, la teatrealitzacio, el riure-terapia, la

meditacid, la cromo-terapia i el control de la respiracié.
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PISCINA NOVELL [ EXPERT

Grups de 10 alumnes.

Servei d’autocar d’anada des de I’escola Lestonnac fins a la piscina de I'Episcopal.

Recollida dels pares a I’acabar a la piscina de |’Episcopal.

COL.LEGI LESTONNAC
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INSCRIPCIONS

El Col-legi Lestonnac “L’Ensenyanca” es reserva el dret d’ajornar o anul-lar qualsevol activitat que no reuneixi el nombre minim d’inscrits, tot retornant |'import
total de la matricula.

Les dades d’aquest programa podrien patir alguna modificacié d’ultima hora en funcid de la inscripcid o no dels nois i noies que condicionara absolutament la
contractacié o no dels monitors.

Qualsevol canvi es fara saber als inscrits al més aviat possible.

En les activitats de caracter extraordinari (Colonies, Setmana Blanca, Casal d Estiu i de Nadal, Tallers trimestrals...) el col-legi realitzara convocatories especifiques
durant les dates assenyalades en el programa i on especificara tota la informacio referent al contingut de I'activitat, horaris i periode d’inscripcio.

Totes les activitats esportives i tallers de durada anual s’iniciaran a I’octubre de 2019 i finalitzaran al maig de 2020.

Totes les activitats precisen d’un minim de persones que permeti mantenir els pagaments de materials, instal-lacions, monitoratge, inscripcions i assegurances. En
cas que aquest minim no es pugui assolir, malauradament ens veurem obligats a suspendre I'activitat o bé s’oferira la possibilitat de fer un reagrupament del qual
s’informara oportunament als interessats.

INSCRIPCIONS: de dilluns a divendres de 9.00 a 13.30 hores i de 15.30 a 17.30 hores a la secretaria del col-legi Lestonnac.

pies: del 12 al 24 de setembre de 2019.

*PAGAMENT: El pagament de les activitats esportives serda de 200 euros fraccionat en dos pagaments : al novembre de 2019, 100 euros i al febrer de 2020, 100
euros. (les altres activitats amb preus anuals es realitzaran igualment les fraccions corresponents els mateixos mesos seqons el preu de les activitats)

Totes les activitats han de tenir un minim de 12 alumnes per poder-se realitzar, algunes poden estar supeditades per espais i canvis horaris. (Exceptuant les ja
especificades en certs tallers).Les activitats s’inicien a I'octubre i finalitzen al maig.

Tots els nens/es que no siguin de I’escola i desitgin participar en les activitats que organitza el centre, el seu preu tindra un increment del 10%.
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SCCL Av. Prat de la Riba, 38
Tel. 9732313 04
Fax. 973 24 15 87
25008 LLEIDA

www.lestonnaclleida.cat
administracio@Iestonnaclleida.cat

Per qualsevol dubte, suggeriment o proposta, poden dirigir-se al correu electronic:

activitats@lestonnaclleida.cat



http://www.lestonnaclleida.cat/
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