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Com a Escola de Salut 

i dins de la proposta de xerrades trimestral 
per a les diferents etapes educatives, 

els convidem a la 
 

XERRADA PER A FAMÍLIES: 
 

LES EMOCIONS I L’ENTORN FAMILIAR 
 

A càrrec De Marta Trepat Secanell. 
Dimecres, dia 17 d’abril. 

A les 18.00 hores. 
A la Sala d’Audiovisuals del centre. 

 
En principi, el contingut de la xerrada s’adequa més 

per a pares o mares amb fills o filles a l’etapa educativa 
d’Educació primària, 

però el seu interès fa que resti oberta a tota la comunitat educativa. 
 
 

 
 
 

Els hi esperem! 
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LA XERRADA 

 

LES EMOCIONS I L’ENTORN FAMILIAR 
 

Els aspectes psicològics de la personalitat es comencen a configurar en el sí 
de les primeres relacions. L’entorn familiar  -bàsicament pare i mare- són 
els primers elements d’aquestes relacions. 
En les primeres etapes del desenvolupament l’equilibri de les emocions 
depèn pràcticament dels pares i de la seva relació amb els fills. 
Les famílies són una entitat carregada d’emocions de tot tipus, positives i 
negatives, que es van desenvolupant al llarg de molt temps i aquestes 
emocions generen una atmosfera que tots respiren i que sol ser inconscient 
perquè s’hi està acostumat. 
En aquesta xerrada s’intentarà descriure diferents aspectes que poden 
incidir en la formació del clima familiar i com afecten a la personalitat dels 
nens i nenes. 

 
 
 

 

LA PONENT 
 

MARTA TREPAT SECANELL 
 

Tàrrega (L’Urgell) 1945. Llicenciada en filosofia i lletres i doctora en 
psicologia. Especialista en psicologia clínica, professora de psicologia 
mèdica a la Facultat de Medicina de la Udl (1986-2010) i professora de 
psicologia i religió a l’Institut Superior de Ciències Religioses-Irel. 
Ha introduit la psicologia psicoanalítica a Lleida i durant molts anys ha 
treballat en l’exercici de la psicologia clínica a l’assistència pública. 
Com a psicòloga realitza tasques de voluntariat en diverses entitats 
(Fundació Arrels-Sant Ignasi, Càritas, Associació Antisida). 
Toca el violoncel i forma part de la Banda Municipal de Lleida. 
És casada, mare d’una filla i un fill i àvia d’un nét. 


