MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramark 2

| vES: Abril 2024 @ | LESTONNAC LLEIDA

1 2 3 4

Vacances Setmana Santa Arros milanesa Sopa d”au amb fideus
1° Verdura 2° Peix amb Pasta i Llom amb allada Pernilets de pollastre a la
)10 PanE;.UZIEaCam b Fruita del temps i pa
. ' (*) 1° Verdura 2° Ous amb 10 e
Verdura i Lactis . . ( ) 1° Verdura 2° Peix amb
Verdura i Fruita Verdura i Fruita
8 9 10
Crema de carbassa Paella de carn Mongetes guisades
Salsitxes amb tomaquet Peix fresc amb salsa americana  Estofat de vedella a la jardinera
Fruita de temporada (eco.) i pa Platan i pa
(*) 1° Patates 2° Ous amb (*) 1° Verdura 2° Ous amb (*) 1° Verdura 2° Peix amb
Verdura i Lactis Verdura i Fruita Verdura i Fruita
15 16 17
amb salsa de
tomaquet casolana Canelons de carn Mongeta verda amb patates
Hamburguesa (burguer meat) Peix fresc amb salsa de Estofat de gall d’indi a la
amb amanida d‘enciam (eco.) i verdures
blat de moro Taronja i pa Natilles casolanes i pa
Platan i pa (*) 1° Verdura 2° Carn amb (*) 1° Patates 2° Peix amb
(*) 1° Verdura 2° Ous amb Arros i Lactis Verdura i Fruita

Patates i Lactis

22 23 24

Macarrons (eco.) gratinats
Delicies de bacalla amb
amanida d'enciam i olives

Crema de carbasso
Pernilets de pollastre amb salsa

; ; Peraipa
*) Ilszi}ge;guerI; %ngrlnpgmb (*) 1° Arros 2° Peix amb Verdura
i Fruita

Patates i Lactis

29 30
Fideus a la cassola

Arros tres delicies Hamburguesa (burguer meat)

Rostit de llom amb salsa de amb salsa napolitana
poma (tomaquet, pebrot, pastanaga,

Fruita del temps i pa ceba)
(*) 1° Verdura 2° Peix amb Fruita de temporada (eco.) i pa
Verdura i Lactis (*) 1° Verdura 2° Ous amb

Patates i Fruita

(*) Recomanacio6 sopar (**) Recomanacioé dinar // A partir de 18 mesos

Pastis de patata a I'americana
Peix fresc amb salsa de

(*) 1° Verdura 2° Carn amb
Arros i Fruita

Sopa de carn d'olla amb pasta
Contracuixa de pollastre al forn
amb salsa de pebrots
Mousse i pa
(*) 1° Verdura 2° Peix amb Arros

Guisat de cigrons
Truita de carbassé amb
amanida d'enciam i olives

(*) 1° Verdura 2° Peix amb
Pasta i Fruita

DIADA FRANCESA
Vichyssoise amb crostons
Quiche de pernil i formatge

Profiteroles de nata
(*) 1° Patates 2° Ous amb

Verdura i Fruita

Llenties amb verdures
Truita de patata amb OOVE
amb amanida d'enciam i olives
Taronja i pa
(*) 1° Verdura 2° Carn amb
Pasta i Fruita

Dissabte = Diumenge REEEEE

_ 6 V4 VE:  2682/642
Cassola de llenties (eco.) amb o o o o T 5
arros (patata, tomaquet, 1° Verdura 2 1°Verdura 2° | GT: 0
pastanaga, ceba) Carnamb | Peixamb Pastai gs: 5
Truita de patata amb OOVE | Patatesilactis Lactis He: 80
amb aan:tnlildea ?::snoclia%n; iolives | 10Arres 2°Ous | 1° Llegums 2° AZ'- 16
[ i -
(*) 1° VerdLSJra 20 Peixsamb amb verdura | Carnamb :
Patates i Fruita Fruita Verdura i Lactis | PROT: 36
SAL: 2
13 14 VE:  2882/689
Espaguetis (eco.) a la 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° | GT: 17
__ bolonyesa Carn amb Peix amb Patates gg. 5
Pemdt%?a?%n'bo?meamda Patates i Lactis i Lactis e o
iam i olives :
logurt i pa 1°Llegums 2° | 1°Arros 2° Carn | . 18
*) 10 0 Ous amb Verdura, amb Verdura i '
(*) 1° Verdura 2° Carn amb Ao ;
Patates i Fruita I Fruita Lactis PROT: 40
SAL: 2
20 21 VE:  2965/709
1° Llegums 2° 1°Verdura 2° | GT: 23
Sopa de peix amb arros Ous am% Verdura Peix amb Gs: 6
Mang;)u?'?au(ljllaeist :ﬁ'\a geiu;%dora i Lactis Llegums i Fruita | o
(*) 1° Verdura 2° Beixpamb 1°Verdura 2° | 1°Arros 2° Carn AZ:- 18
Verdura i Lactis Carn amb Pastai; amb Verdurai
Fruita Fruita PROT: 34
SAL: 2
27 28 VE:  2850/682
Minestra de verdures saltades = 1°Llegums2° & 1°Verdura2° | GT: 24
Rodo de gall d'indi a la Carnamb | Peix amb Patates| gs: 6
portuguesa Verdura i Lactis i Lactis He: 84
o |09U”ci) pa 1° Verdura 2° | 1° Arros 2° Carn AZ'. 1
(*) 1° Pasta 2° Peix amb Peix amb Pastai| amb Verdura i :
Verdura i Fruita Fruita Lactis PROT: 28
SAL: 2

VE:  3025/724

GT: 21
GS: 5
HC: 102
AZ: 28
PROT: 35
SAL: 2

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



