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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge Valoració

Vacances Setmana Santa
1º 2º amb iVerdura Peix Pasta

Fruita
(*) 1º 2º amb

i
Pasta Carn

Verdura Lactis

1

i

Arròs milanesa
Llom amb allada

Fruita del temps pa
(*) 1º 2º amb

i
Verdura Ous
Verdura Fruita

2

i

Sopa d´au amb fideus
Pernilets de pollastre a la

llimona
Poma pa

(*) 1º 2º amb
i

Verdura Peix
Verdura Fruita

3

i

Pastís de patata a l'americana
ambPeix fresc salsa de

verdures
Iogurt pa

(*) 1º 2º amb
i

Verdura Carn
Arròs Fruita

4
Cassola de llenties (eco.) amb

arròs (patata, tomàquet,
pastanaga, ceba)

amb
Truita de patata amb OOVE

amanida d'enciam i olives
Natilles casolanes

(*) 1º 2º amb
i

Verdura Peix
Patates Fruita

5
1º 2º

amb
i

Verdura
Carn

Patates Lactis
1º 2º
amb i

Arròs Ous
Verdura

Fruita

6
1º 2º

amb i
Verdura

Peix Pasta
Lactis

1º 2º
amb
i

Llegums
Carn

Verdura Lactis

7 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2682/642
20
5

80
16
36
2

i

Crema de carbassa
Salsitxes amb tomàquet

Fruita de temporada (eco.) pa
(*) 1º 2º amb

i
Patates Ous
Verdura Lactis

8

i

Paella de carn
ambPeix fresc salsa americana
Plàtan pa

(*) 1º 2º amb
i

Verdura Ous
Verdura Fruita

9

i

Mongetes guisades
Estofat de vedella a la jardinera

Pera pa
(*) 1º 2º amb

i
Verdura Peix
Verdura Fruita

10

i

Sopa de carn d'olla amb pasta

amb
Contracuixa de pollastre al forn

salsa de pebrots
Mousse pa

(*) 1º 2º amb
i

Verdura Peix Arròs
Fruita

11

i

Espaguetis (eco.) a la
bolonyesa

ambPeix fresc amanida
d'enciam i olives

Iogurt pa
(*) 1º 2º amb

i
Verdura Carn
Patates Fruita

12
1º 2º

amb
i

Verdura
Carn

Patates Lactis
1º 2º

amb
i

Llegums
Ous Verdura

Fruita

13
1º 2º

amb
i

Verdura
Peix Patates

Lactis
1º 2º
amb i

Arròs Carn
Verdura

Lactis

14 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2882/689
17
5

94
18
40
2

i

ambArròs integral salsa de
tomàquet casolana

amb
Hamburguesa (burguer meat)

amanida d'enciam (eco.) i
blat de moro
Plàtan pa

(*) 1º 2º amb
i

Verdura Ous
Patates Lactis

15

i

Canelons de carn
ambPeix fresc salsa de

verdures
Taronja pa

(*) 1º 2º amb
i

Verdura Carn
Arròs Lactis

16

i

Mongeta verda amb patates
Estofat de gall d’indi a la

jardinera
Natilles casolanes pa

(*) 1º 2º amb
i

Patates Peix
Verdura Fruita

17

i

Guisat de cigrons
ambTruita de carbassó

amanida d'enciam i olives
Iogurt pa

(*) 1º 2º amb
i

Verdura Peix
Pasta Fruita

18

i

Sopa de peix amb arròs
Mandonguilles a la caçadora

Fruita del temps pa
(*) 1º 2º amb

i
Verdura Peix
Verdura Lactis

19
1º 2º

amb
i

Llegums
Ous Verdura

Lactis
1º 2º

amb i
Verdura

Carn Pasta
Fruita

20
1º 2º

amb
i

Verdura
Peix

Llegums Fruita
1º 2º
amb i

Arròs Carn
Verdura

Fruita

21 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2965/709
23
6

95
18
34
2

i

Macarrons (eco.) gratinats
ambDelícies de bacallà

amanida d'enciam i olives
Fruita del temps pa

(*) 1º 2º amb
i

Verdura Carn
Patates Lactis

22

i

Crema de carbassó
Pernilets de pollastre amb salsa

Pera pa
(*) 1º 2º amb

i
Arròs Peix Verdura

Fruita

23

i

Llenties amb verdures

amb
Truita de patata amb OOVE

amanida d'enciam i olives
Taronja pa

(*) 1º 2º amb
i

Verdura Carn
Pasta Fruita

24
DIADA FRANCESA

ambVichyssoise crostons
Quiche de pernil i formatge

Profiteroles de nata
(*) 1º 2º amb

i
Patates Ous
Verdura Fruita

25

i

Minestra de verdures saltades
Rodó de gall d'indi a la

portuguesa
Iogurt pa

(*) 1º 2º amb
i

Pasta Peix
Verdura Fruita

26
1º 2º

amb
i

Llegums
Carn

Verdura Lactis
1º 2º

amb i
Verdura

Peix Pasta
Fruita

27
1º 2º

amb
i

Verdura
Peix Patates

Lactis
1º 2º
amb i

Arròs Carn
Verdura

Lactis

28 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2850/682
24
6

84
19
28
2

i

Arròs tres delícies
Rostit de llom amb salsa de

poma
Fruita del temps pa

(*) 1º 2º amb
i

Verdura Peix
Verdura Lactis

29

i

Fideus a la cassola

amb
Hamburguesa (burguer meat)

salsa napolitana
(tomàquet, pebrot, pastanaga,

ceba)
Fruita de temporada (eco.) pa

(*) 1º 2º amb
i

Verdura Ous
Patates Fruita

30
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3025/724
21
5

102
28
35
2


